
रेवाड्ी भूिम
20 तक
समाधाि िही्
तो बाजार बंद
अशिश््ित 

शिक््क सच््े
मार्गदि्गक,
दाि्गशिक व
दोस्् होिे केरोहतक, रवववार 6 वसतंबर 2026

सड़क हादसो् के आरोिी
दो चालक काबू
रेवाडी। पुनिस िे अिि-अिि
सड़क हादसो् के बाद दज्द मामिो्
मे् 2 वाहि चािको् को निरफ्तार
नकया है। थािा कसोिा पुनिस िे
29 जुिाई को दज्द मामिे म्े वाहि
चािक नहसार के नशव कॉिोिी
निवासी पवि सोिी को निरफ्तार
नकया है। इस हादसे म्े बाइक
सवार घायि हो िया था। पुनिस
िे उसका वाहि भी कब्जे म्े िे
निया। कोसिी पुनिस िे 3
नसतंबर को हुए हादसे के बाद दज्द
मामिे म्े रोडवेज बस चािक
अशोक कुमार को निरफ्तार नकया
है। इस हादस मे् एक स्कूि छात््ा
की मौत हो िई थी। बाद मे् दोिो्
को पुनिस बेि पर नरहा कर नदया
िया। 
कोट्थ से घोगषत गकया
िया िीओ काबू
रेवाडी। मॉडि टाउि थािा पुनिस
िे कोट्द से घोनरत नकए िए एक
पीओ को निरफ्तार नकया है। कोट्द
मे् नवचाराधीि एक मामिे म्े घीसा
की ढाणी निवासी योिे्द्् कुमार
ििातार अिुपस्सथत चि रहा था।
बार-बार िोनटस नदए जािे के बाद
भी वह कोट्द म्े पेश िही् हुआ, तो
उसे पंीओ घोनरत कर नदया िया।
कोट्द िे आरोपी के नखिाफ केस
दज्द करिे के आदेश जारी नकए थे।
मॉडि टाउि थािा पुनिस िे 24
अिस्् को आरोपी के नखिाफ
केस दज्द नकया था। पुनिस िे उसे
निरफ्तार करिे के बाद कोट्द म्े पेश
नकया, जहां से उसे जेि भेज नदया
िया। 
दहेज प््ताड़ना मामले म्े
एक गिरफ्तार
रेवाडी। मनहिा थािा पुनिस िे
एक नवानहता के साथ दहेज की
मांि पर मारपीट करिे और जाि से
मारिे की धमकी देिे के मामिे म्े
एक आरोपी को निरफ्तार नकया है।
पुनिस िे ित वर्द नजिे के एक
िांव निवासी नववानहता की
नशकायत के बाद दोिो् पक््ो् के
बीच राजीिामा करािे के प््यास
नकए थे। काउंसनिंि के बाद भी
दोिो् पक््ो् के बीच समझौता िही्
हुआ। पुनिस िे नववानहता की
नशकायत पर 1 नसतंबर को
आरोनपयो् के नखिाफ केस दज्द
नकया था। इस मामिे म्े महे्द््िढ़
के धिो्दा निवासी नविोद उफ्फ मोिू
को निरफ्तार कर निया। 
मारिीट मामलो् के िांच
अरोिी दबोचे
रेवाडी। पुनिस िे मारपीट करिे
और जाि से मारिे की धमकी देिे
के मामिो् म्े पांच आरोनपयो् को
निरफ्तार नकया है। थािा खोि
पुनिस िे पािी िांव मे् हुए झिड़े
के बाद 2 नसतंबर को कई
आरोनपयो् के नखिाफ केस दज्द
नकया था। इस मामिे म्े पािी
निवासी अजीत, प््वीि और
धम्दबीर को निरफ्तार नकया िया है।
पुनिस िे बुड़ौिी मे् मारपीट करिे
के मामिे म्े िांव निवासी नदिेश
कुमार को निरफ्तार नकया है।
रामपुरा थािा पुनिस िे भाड़ावास
मे् मारपीट करिे के मामिे म्े
नचराि को निरफ्तार नकया है। 

खबर संक््ेि

तापमान

अिधकतम 27.5 िडग््ी
नय्नूतम 24.0 िडग््ी
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अनाजमंडी का 15 दिन में उखड़ गया पैचवकंक, फड़ पर खड़ी हो रही बसें

िरीफ की फसलें आने को तैयार
मंडी गंदगी व कीचड़ से लबरेज

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

िई अिाजमंडी के िंबे समय से
दयिीय हािात बिे हुए है। आिामी
नदिो् म्े खरीफ की फसि बाजरा व
कपास आिे को तैयार हो चुकी है,
िेनकि  माक््ेट कमेटी की ओर से
अभी तक कोई भी व्यवस्था िही्
की िई है। ित वर्द जिह की कमी
के कारण सड़क डािा िया सैकड़ो्
स्कवंटि बाजरा बरसात के पािी मे्
बहकर खराब हो िया था।
अिाजमंडी मे् ठीक से
सफाई ि होिे के कारण
सड़को् पर जमा िंदिी
बरसात के कारण पूरी
तरह कीचड़ म्े तब्दीि हो
चुकी है, नजससे िोिो् का
निकििा भी दुभ्दर हो िया है। यही
हािात सब्जीमंडी के अंदर के बिे
हुए है। िई अिाजमंडी मे् भी
जिह-जिह जमा पािी िे कीचड़
का र्प िे निया है। अिाजमंडी के

सीवर तक ओवरफ्िो हो रहे है।
सड़को् पर हुए कीचड़ से बदबू
उठिे के कारण आसपास के िोिो्
का रहिा दुश््ार हो िया है।
अिाजमंडी स्सथत दुकािो् के
नपछिे नहस्से की हाित ज्यादा

खराब है। जहां निकासी िही् होिे से
हर समय पािी जमा रहता है। बरसात
आिे पर स्सथनत और भी खराब हो
जाती है। अिाजमंडी के टीिशेड मे्
प््ाइवेट वाहिो् के साथ ट््ांसपोट्दरो्
की बसे् भी खड़ी हो रही है।

रेवाड़ी। अनाजमंडी के फड पर लगा गोवंश का जमावड़ा।

गत वर्ष जगह की कमी
के कारण सड्क पर डाला
गया था सै्कड्ो् क्ववंटल
बाजरा, बरसात के कारण
पानी मे् बहकर हो गया
था खराब

िैचवक्क भी नही् चल िाया ज्यादा समय
नई अनािमंडी मे् गत 15 अगस्् िो स्वतंत््ता कदवस समारोह िे दौरान िि्यर

सड़िो् पर पैचवि्क किया गया था, लेकिन ये पैचवि्क अब पूरी तरह उखड़ चुिा
है, किससे सड़िो् पर गड््े हो गए है। वत्यमान मे् अनािमंडी िी सड़िो् िी
हालत दयनीय बनी हुई है। इन गड््ो् म्े पानी िमा होने से मच्छर पनप रहे है,
किससे से लोगो् िो मौसमी बीमाकरयां फैलने िा खतरा सता रहा है। 

अनाजमंडी मे् सीवर जाम होने की समस्या
अनािमंडी मे् सीवर िाम होने िी समस्या िई वष््ो से चल रही
है। सीवर लाइन छोटी व पुरानी होने िे िारि सीवर ओवरफ्लो्
िी समस्या बार-बार पैदा हो रही है। बरसात िे समय मे् यह

समस्या और भी कविट हो िाती है, किससे सड़िो् पर गंदा पानी
िमा होने िे साथ िीचड़ होने से परेशानी पैदा हो िाती है।

िोवंशो् का िूरे गदन रहता जमावड़ा
नई अनािमंडी मे् पूरे कदन गोवंश िा िमावड़ा लगा रहता है। किसानो् व

व्यापाकरयो् िी निर चूिने पर गोवंश फसल मे् मंुह मारते है। वही् फड पर
िमा गोवंश गंदगी भी फैला रहे है। वही् अनािमंडी िे गेट पर भी दि्यनो्
गोवंश हर समय खड़े रहते है।

मोबाइल टॉयलेट हटाना भूली निर िगरषद
स्वतंत््ता कदवस समारोह िे दौरान कवद््ाक्थययो् व लोगो् िे कलए नगर पकरषद

िी ओर से अनािमंडी िे नेहर् पाि्क साइड वाले गेट पर मोबाइल टॉयलेट
िी व्यवस्था िी गई थी, लेकिन नगर पकरषद मोबाइल टॉयलेट िो खड़ा
िरिे भूल गई है। 20 कदन से ज्यादा समय से रास््े म्े खड़े मोबाइल टॉयलेट
िे पास गंदगी िमा होने लगी है तथा माग्य भी बाकधत हो रहा है। 

रेवाड़ी। अनाजमंडी मे् दुकानो् के पीछे सड़क पर जमा पानी।

निा कग्मथयो् ने मांिो् िर
आरती राव को सौ्िा ज््ािन

हरिभूरि न्यूज: िेवाड्ी

प््ांतीय कमेटी के आह््ाि पर ििर
पानिका कम्दचारी संघ से संबंनधत
कम्दचानरयो् की हड़ताि शनिवार
को 31वे् नदि भी जारी रही।
हड़ताि के दौराि कम्दचानरयो् िे
अपिी नवनभन्ि मांिो् को िेकर
सरकार के नखिाफ प््दश्दि नकया।
शनिवार को आयोनजत धरिे की
अध्यक््ता इकाई प््धाि नशवा
िंिाहेड़ी िे की, जबनक मंच
संचािि राजेश चावनरयां िे नकया।
हड़तािी कम्दचानरयो् िे प््मुख मांिो्
मे् कच््े कम्दचानरयो् को पक््ा
करिे, पुरािी पे्शि योजिा बहाि
करिे, एक्सग््ेनशया िीनत िािू
करिे, ठेका प््था समाप्त करिे तथा
डोर-टू-डोर कम्दचानरयो् को
नियनमत कर नवभाि के पे-रोि पर
करिे की मांि की। कम्दचानरयो् का
एक प््नतनिनधमंडि अटेिी भी
पहुंचा और स्वास्थ्य मंत््ी आरती
राव को अपिी मांिो् से संबंनधत
ज््ापि सौ्पा। इस अवसर पर इकाई

प््धाि नशवा िंिाहेड़ी िे कहा नक
जब तक कच््े कम्दचानरयो् को
पक््ा िही् नकया जाता, तब तक
हड़ताि समाप्त िही् की जाएिी।
उन्हो्िे कहा नक यनद सरकार िे
अपिी हठधन्मदता िही् छोड़ी और
कम्दचानरयो् की मांिो् पर िंभीरता से
नवचार िही् नकया तो आंदोिि और
अनधक व्यापक एवं उग्् र्प धारण
कर सकता है। डोर-टू-डोर
कम्दचानरयो् के प््धाि रकेश िे भी
सरकार की िीनतयो् की कड़ी
आिोचिा करते हुए कम्दचानरयो्
की मांिो् को जल्द पूरा करिे की
मांि की। नजिा प््धाि ईश््र नसंह
बोड़वाि िे सरकार को चेताया नक
सरकार को कम्दचानरयो् की जायज
मांिो् को जल्द स्वीकार करिा
चानहए। उन्हो्िे कहा नक यनद मांिो्
का समाधाि िही् नकया िया तो
हड़ताि को अनिन््ितकािीि
आंदोिि मे् तब्दीि करिे पर
नवचार नकया जाएिा। इस अवसर
पर सनचव प्यारेिाि, सीताराम,
मनहिा शस्कत पूिम, पदानधकारी
मीिू, कैनशयर रमेश कुमार व
सुिीि सारवाि सनहत अिेक
कम्दचारी मौजूद रहे।

रेवाड़ी। मांगो् को लेकर हड़ताल पर बैठे हुए कम्मचारी।

n कच््े कम्टचाहरयो् को पक््ा
करने की मांग प््मुख

सीएम सैिी हो़गे चीफ गेस़ट, नवनिष़़ अनतनि के ऱप मे़ राव का आिा

शहर में हॉफ मैराथन आज
नशे के खिलाफ दौड़ेंगे युवा

निमंत़़ण पत़़ म़े प़़ोटोकॉल
का रखा पूरा ध़याि, इसके

बावजूद के़द़़ीय मंत़़ी का
आिा तय िही़

निे्द्् वत्स :िेवाड्ी

िशे के नखिाफ ‘रेवाड़ी मैराथि’ मे्
रनववार सुबह प््देश के सीएम िायब
नसंह सैिी बतौर चीफ िेस्ट नशरकत
करिे जा रहे है्। नजिा प््शासि की
ओर से प््ोटाकॉि का पूरा ध्याि
रखते हुए निमंत््ण पत्् मे् के्द््ीय मंत््ी
राव इंद््जीत नसंह को काय्दक््म का
नवनशष्् अनतनथ बिाया िया है,
िेनकि राव के इस काय्दक््म म्े
पहुंचिे की संभाविा काफी कम
िजर आ रही है्। दूसरी ओर पुनिस
प््शासि की ओर से सीएम के
आिमि को िेकर सुरक््ा के कड़े
इंतजाम नकए िए है्। 

ित 30 जूि को बावि कृनर
अिुसंधाि के्द्् मे् आयोनजत ‘खेत
बचाओ’ काय्दक््म म्े भी सीएम

िायब नसंह सैिी मुख्य अनतनथ के
र्प मे् शानमि हुए थे। उस काय्दक््म
मे् के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत नसंह खुद
तो आए ही िही्, उिके समन्थदत
नवधायक डा. कृष्ण कुमार भी
काय्दक््म से नकिारा कर िए थे।
राजिीनतक िनियारो् म्े यह काफी
नदिो् तक चच्ाद का नवरय बिा रहा
था। बाद मे् राव िे अनधकानरयो् के
नसर ‘प््ोटोकॉि’ का ठीकरा फोड़ते
हुए औपचानरक निमंत््ण नमििे की
बात से इिकार नकया था। प््शासि

की ओर से जो निमंत््ण काड्द छपवाए
िए है्, उिमे् सीएम मुख्य अनतनथ
और राव को नवनशष्् अनतनथ निखा
िया है। िनरमामय उपस्सथनत मे् नजिे
के तीिो् नवधायको् के िाम शानमि
है्। राव के करीबी सूत््ो् के अिुसार
शनिवार शाम तक के्द््ीय मंत््ी का
रेवाड़ी मैराथि आयोजि मे् शानमि
होिे का कोई काय्दक््म फाइिि िही्
हुआ था। यह बात और है नक अंनतम
समय पर राव काय्दक््म मे् शानमि
होकर सभी को चौ्का भी सकते ह्ै।

सीएम नायब सैनी। राव इंद््जीत

खास समथ्थको् को भी भेजा गनमंत््ि
किला प््शासन और खेल कवभाग िी ओर से सीएम िे इस िाय्यक््म िो

लेिर सधी हुई रिनीकत िे तहत कनमंत््ि भेिे गए है्। एि ओर िहां
संगठन िे पदाकधिाकरयो् िो िाय्यक््म मे् आमंक््तत किया गया है, तो दूसरी
ओर िे्द््ीय मंत््ी िे खास समथ्यिो् िो रेवाड़ी मैराथन िा न्योता कदया गया है।
इसिे बाविूद ऐसा माना िा रहा है कि राव िी गैर मौिूदगी मे् उनिे खास
समथ्यिो् िा आना भी तय नही् है।

दो श््ेगियो् म्े होिी मैराथन
डीसी ने बताया कि हॉफ मैराथन
िो दो श््ेकियो् म्े बांटा गया है,
किसमे् पहली श््ेिी मे् 10
किलोमीटर रन व दूसरी श््ेिी 5
किलोमीटर िी रन फॉर फन
होगी। उन्हो्ने बताया कि प््थम श््ेिी
मे् 10 किलोमीटर रन मे् कविेता
प््कतभाकगयो् िो पुरस्िृत किया
िाएगा, 10 किलोमीटर रन मे् प््थम
स्थान िो एि लाख, क््ितीय िो 51
हिार व तृतीय स्थान िो 21 हिार
र्पए से पुरस्िृत किया िाएगा।

नशा तस्करी के दो आरोगियो् को
12-12 साल की सश््म सजा

हरिभूरि न्यूज: िेवाड्ी

वर्द 2024 म्े िशा तस््री के आरोप
मे् निरफ्तार नकए िए दो युवको् को
एएसजे जनति िि्द की अदाित िे
दोरी करार नदया है। उन्हे् 12-12
साि के सश््म कारावास और 1-1
िाख र्पये जुम्ादिे की सजा सुिाई
िई है। जुम्ादिा अदा िही् करिे पर
दोनरयो् को एक साि का अनतनरक्त
कारावास भुितिा पड़ेिा। पुनिस
की ओर से कोट्द म्े पेश नकए िए
ठोस साक्््यो् के चिते आरोपी को
दोरी ठहराया िया है। 

थािा कोसिी पुनिस िे 25
फरवरी 2024 को नहमाचि प््देश
के नसरमौर नजिा के कािी साथाि
मंनदर िाहि निवासी सोहििाथ उफ्फ
सोिू व नहमाचि के ही नजिा
नशमिा के चुरवाधार सुरेन्द्् उफ्फ
नवक््ी राणा को िशीिे पदाथ्द
सनहत निरफ्तार नकया था। आरोपी

के कब्जे से 1.7 नकिोग््ाम िशीिा
पदाथ्द िांजा बरामद होिे के बाद
उिके नखिाफ एिडीपीएस एक्ट के
तहत केस दज्द नकया िया था।
पुनिस िे बाद म्े आरोपी के
नखिाफ कोट्द मे् आरोपपत्् दानखि
नकया था। पुनिस की ओर से कोट्द
मे् ठोस साक्््य प््स््ुत नकए थे। सभी
साक्््यो् को देखते हुए और
अनभयोजि व बचाव पक्् के
वकीिो् की दिीिे् सुििे के बाद
एएसजे जनति िि्द की अदाित
दोिो् को दोरी करार नदया। दोिो् को
12-12 साि के सश््म कारावास के
साथ-साथ 2 िाख जुम्ादिा भी देिा
होिा। जुम्ादिा अदा िही् करिे पर
एक-एक साि का अनतनरक्त
कारावास भुितिा पड़ेिा। 

n 25 फरवरी 2025 को हहमाचल
प््देश के हसरमौर से सोहननाथ
और सुरे्द्् को हकया था काबू

ब््ेकर से बाइक कूदने के
बाद गिरी, चालक की मौत
रेवाड़ी। पाल्हावास चौक के पास
शनिवार दोपहर स्पीड ब््ेकर कूदिे
के बाद बाइक असंतुनित होकर
सड़क पर निर िई। इस हादसे मे्
िंभीर चोट िििे के कारण
चािक की दद्दिाक मौत हो िई।
रोहड़ाई पुनिस िे शव को

पोस्टमाट्दम के
बाद पनरजिो्
को सौ्प नदया।
िां ि नि या
र ण मो ख
निवासी 21

वर््ीय परमािंद तीि भाइयो् मे्
सबसे छोटा था। वह पाल्हावास के
एक मेिा माट्द म्े िौकरी करता था।
ड््ूटी करिे के बाद वह बाइक से
घर िौट रहा था। पाल्हावास चौक
के पास उसकी बाइक ब््ेकर से
कूदिे के बाद निर िई। उसका नसर
सड़क से टकरा िया, नजससे वह
िंभीर र्प से घायि हो िया।
आसपास के िोिो् िे उसे एंबुिे्स
की मदद से अस्पताि पहुंचाया,
जहां डॉक्टरो ् िे उसे मृत घोनरत
कर नदया। सूचिा नमििे के बाद
पुनिस िे शव को कब्जे म्े िेकर
सामान्य अस्पताि से पोस्टमाट्दम
करा नदया।

n पहलावास
के मेगा मार्ट
मे् नौकरी
करता था
मृतक

अलग खबर
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ब चत को सुरब््कत रखने और
उस पर बनब््ित बरटन्थ
हाबसल करने के बलए िै्क

की सावबि जमा यानी एफडी और
आवत््ी जमा यानी आरडी आज भी
लोगो् के िीच लोकब््पय बवकल्प है्।
दोनो् म्े ि्ैक मे् पैसा जमा बकया जाता
है और तय अवबि पूरी होने पर
मूलिन के सार ब्याज बमलता है।
हालांबक दोनो् योजनाओ् की
काय्थप््णाली अलग है। इसबलए बनवेर
का फैसला केवल ब्याज दर देखकर
करने के िजाय अपनी आमदनी,
उपलब्ि रकम और भबवष्य की
जर्रत के बहसाि से करना ज्यादा
समझदारी है।

पहले समझे् एफडी और
आरडी मे् अंतर

एफडी मे् बनवेरक एकमुश्त रकम
िै्क मे् जमा करता है। उदाहरण के
तौर पर यबद बकसी व्यल्कत के पास
पांच लाख र्पये की अबतबरक्त रकम
है और उसे तत्काल इसकी जर्रत
नही् है, तो वह अपनी पसंद की
अवबि के बलए एफडी करा सकता
है। अवबि पूरी होने पर उसे मूलिन
के सार बनि्ाथबरत ब्याज प््ाप्त होता है।
वही् आरडी मे् एक सार िड्ी रकम
जमा करने की जर्रत नही् होती।
इसमे् बनवेरक हर महीने एक
बनब््ित रकम जमा करता है। जैसे
कोई व्यल्कत हर महीने 5 हजार र्पये
आरडी मे् जमा करता है तो तय
अवबि तक वह बनयबमत र्प से यह
रकम जमा करता रहेगा। इस तरह
छोटी-छोटी िचत बमलकर भबवष्य के
बलए िड्ा कोर तैयार कर सकती है।

रनयरमत आय वालो् के 
रलए आरडी उपयोगी

आरडी उन लोगो् के बलए
सुबविाजनक हो सकती है बजनकी
आमदनी हर महीने बनयबमत आती है,
लेबकन उनके पास बनवेर करने के
बलए िड्ी एकमुश्त रकम नही् है।
नौकरीपेरा लोग, छोटे कारोिारी या
बनयबमत आय वाले अन्य लोग अपनी
माबसक िचत का एक बहस्सा आरडी
मे् जमा कर सकते ह्ै। इसका एक
िड्ा फायदा अनुराबसत िचत है।
वेतन या आमदनी आने के िाद यबद
पैसा खाते म्े पड्ा रहता है तो रोजमर्ाथ
के खच्थ म्े उसके इस््ेमाल की
संभावना रहती है। आरडी मे् बनब््ित
रकम जमा करने की आदत िनने से
िचत बनयबमत िनी रहती है। यबद
बकसी व्यल्कत का लक्््य दो-तीन साल
िाद कोई िड्ी खरीदारी, िच््ो् की
फीस या अन्य खच्थ के बलए रकम
जुटाना है तो आरडी उसके बलए
उपयोगी बवकल्प हो सकती है।

एकमुश्त रकम के
रलए एफडी बेहतर

यबद आपके पास पहले से पय्ाथप्त
रकम मौजूद है और बनकट भबवष्य
मे् उस पैसे की जर्रत नही् है तो
एफडी पर बवचार बकया जा सकता
है। िोनस, संपब््त की बिि््ी से बमली
रकम, पुरानी िचत या बकसी अन्य
स््ोत से बमली एकमुश्त राबर को
एफडी मे् रखा जा सकता है। एफडी
का फायदा यह है बक पूरी रकम एक
सार तय अवबि के बलए जमा हो
जाती है और उस पर बनि्ाथबरत ब्याज
बमलता रहता है। इससे बनवेरक को
बरटन्थ का अनुमान लगाने म्े भी
आसानी होती है। 

केवल ब्याज िर िेखकर
फैसला न करे्
आरडी और एफडी मे् चुनाव करते
समय लोग अक्सर ब्याज दर को
सिसे ज्यादा महत्व देते ह्ै। लेबकन
बसफ्फ ब्याज दर के आिार पर
फैसला करना सही तरीका नही् है।
सिसे पहले यह देखे् बक आपके पास
अभी बकतनी रकम उपलब्ि है और
हर महीने बकतनी िचत कर सकते
है्। मान लीबजए आपके खाते म्े पांच
लाख र्पये की अबतबरक्त रकम है।
ऐसे म्े पूरी रकम को आरडी मे्
लगाने का कोई खास अर्थ नही् होगा,
क्यो्बक आरडी मे् बनयबमत अंतराल
पर बकस्् जमा की जाती है। इस
ल्सरबत मे् एफडी अबिक व्यावहाबरक
बवकल्प हो सकती है। इसके बवपरीत
यबद आपके पास अभी िड्ी रकम
नही् है, लेबकन हर महीने 5 हजार या
10 हजार र्पये िचा सकते ह्ै तो
आरडी के जबरये िीरे-िीरे रकम
तैयार की जा सकती है।

रनवेश की अवरध पर
भी रखे् ध्यान मे्

एफडी या आरडी चुनते समय बनवेर
की अवबि का भी ध्यान रखना
चाबहए। पैसा बकतने समय के बलए
अलग रख सकते ह्ै, यह पहले तय
करे्। यबद रकम बकसी नजदीकी
जर्रत के बलए चाबहए तो पूरी राबर
को लंिी अवबि के बलए जमा करना
उबचत नही् हो सकता। बनवेर करने
से पहले ि्ैक की ब्याज दर, समय से
पहले जमा तोड्ने के बनयम और
बमलने वाले ब्याज पर लागू कर
व्यवस्रा को भी समझ लेना चाबहए।
अलग-अलग िै्को् की दरे् और रत््े्
अलग हो सकती है्।
एफडी या आरडी, रकसके 
रलए क्या?
एफडी चुन सकते ह्ै:
lयबद आपके पास एकमुश्त रकम

उपलब्ि है।
lयबद कुछ समय तक उस रकम

की जर्रत नही् है।
lयबद आप तय अवबि के बलए

रकम सुरब््कत रखना चाहते ह्ै।
lयबद आप बनयबमत बकस्् जमा

करने के िजाय एक िार मे्
बनवेर करना चाहते ह्ै।

आरडी पर रवचार कर सकते ह्ै
lयबद आपके पास िड्ी एकमुश्त

रकम नही् है।
lयबद हर महीने बनयबमत आय

आती है।
lयबद आप अनुराबसत तरीके से

िचत करना चाहते ह्ै।
lयबद दो-तीन साल जैसे तय लक्््य

के बलए िीरे-िीरे रकम जमा
करनी है।

lआपात जर्रत के बलए पैसा
अलग रखे्

जर्रत के रहसाब से करे् चयन
एफडी और आरडी मे् से कौन िेहतर
है, इसका कोई एक जवाि नही् है।
एकमुश्त रकम उपलब्ि है और उसे
कुछ समय के बलए सुरब््कत रखना है
तो एफडी सुबविाजनक हो सकती है।
वही् बनयबमत आमदनी से हर महीने
रोड्ी-रोड्ी रकम िचानी है तो आरडी
िेहतर बवकल्प हो सकती है। बनवेर
का फैसला करते समय ब्याज दर के
सार अपनी आय, बवत््ीय लक्््य, बनवेर
अवबि, तरलता की जर्रत और
समय से पहले पैसा बनकालने की
रत््ो् को जर्र देखे्। सही बवकल्प
वही है जो आपकी आब्रथक ल्सरबत
और लक्््य के अनुर्प हो।

अ गस्् म्े इल्कवटी म्यूचुअल
फंडो् के प््दर्थन ने बनवेरको्
का ध्यान अंतरराष््््ीय िाजारो्

की ओर खी्चा है। महीने के दौरान सिसे
ज्यादा बरटन्थ देने वाले फंडो् म्े बवदेरी
िाजारो् म्े बनवेर करने वाले फंडो् का
दिदिा रहा। करीि 613 इल्कवटी फंडो् के
प््दर्थन मे् रीर्थ पर रहने वाले फंड ने
अगस्् म्े 36.42 प््बतरत का बरटन्थ बदया।
टॉप-15 मे् 12 फंड अंतरराष््््ीय िाजारो् से
जुड्े रहे। इस प््दर्थन ने एक िार बफर
पोट्थफोबलयो मे् बवदेरी बनवेर राबमल करने
की चच्ाथ तेज कर दी है। हालांबक, बवरेरज््ो्
का कहना है बक बसफ्फ एक महीने के
असािारण बरटन्थ को देखकर बनवेरक
अपने पोट्थफोबलयो मे् ग्लोिल फंडो् की
बहस्सेदारी अचानक नही् िढ्ाएं। अगस्् का
प््दर्थन कुछ खास िाजारो्, क््ेि््ो् और मुद््ा मे्
आए िदलाव का पबरणाम रहा है। अगस््
मे् सिसे ज्यादा बरटन्थ देने वाला फंड
डीएसपी वल्ड्थ गोल्ड माइबनंग ओसीज
इल्कवटी ओमनी एफओएफ रहा। इसने
महीने म्े करीि 36.42 प््बतरत बरटन्थ बदया।
इसके िाद बनप्पोन इंबडया ताइवान इल्कवटी
फंड रहा, बजसने 21.30 प््बतरत का बरटन्थ
बदया। डीएसपी वल्ड्थ माइबनंग ओवरसीज्
इल्कवटी ऑम्नी एफओएफ ने भी 20.82
प््बतरत की मजिूत िढ्त दज्थ की।
आईसीआईसीआई प््ूडे्बरयल स्ट््ैटेबजक
मेटल एंड एनज््ी इल्कवटी फंड ऑफ् फंड ने
15.48 प््बतरत बरटन्थ बदया। वही् बमरे एसेट
एनवाईएसई एफएएनजी+ईटीएफ
एफओएफ ने 11.48 प््बतरत का बरटन्थ बदया। 

अिस्् िे् मवदेशी फंडो् का जलवा
36.42 प््मतशत तक मिला मरटि्ज

आरडी या एफडी, मिवेश के
मलए कौि सा मवकल्प बेहतर

सोना फिर भर सकता है उड़ान, 12% तक तेजी का अनुमान
गोल्ड फंड और रसल्वर फंड 

मे् क्या तस्वीर?
गोल्ड फंड ने भी इस अवबि मे् अच्छा प््दर्थन
बकया है। उपलब्ि आंकड्ो् के मुताबिक इन
फंडो् ने एक साल मे् करीि 42% तक और तीन
साल मे् 31% से ज्यादा बरटन्थ बदया है। वही्
बसल्वर फंड की कई योजनाओ् का एक साल
का बरटन्थ 90% से ज्यादा रहा है। इन आंकड्ो्
से यह जर्र पता चलता है बक बपछले कुछ
समय मे् कीमती िातुओ् ने बनवेरको् को
रानदार बरटन्थ बदया है, लेबकन बनवेर का
फैसला केवल िीते प््दर्थन के आिार पर नही्
होना चाबहए।

क्या अभी सोने म्े रनवेश 
करना चारहए?

लंिी अवबि के बनवेरक सोने को पोट्थफोबलयो
मे् बवबविता लाने वाले सािन के र्प मे् देख
सकते ह्ै। िाजार मे् जि रेयर या दूसरे जोबखम
वाले बनवेर दिाव मे् आते ह्ै, ति सोना कई
िार पोट्थफोबलयो को संतुलन देने म्े मदद
करता है। हालांबक, बजस बनवेरक ने सोने म्े
पहले ही िड्ी तेजी के दौरान बनवेर बकया है,
उसे नई खरीदारी करते समय एकमुश्त रकम
लगाने के िजाय चरणिि्् बनवेर पर बवचार
करना चाबहए।

चांिी मे् सावधानी ज्यािा जर्री
चांदी मे् संभाबवत बरटन्थ अबिक हो सकता है,
लेबकन जोबखम भी उसी अनुपात मे् िढ् जाता
है। इसबलए इसे सोने का सीिा बवकल्प मानना
उबचत नही् होगा। जोबखम लेने की क््मता
अबिक रखने वाले और उतार-चढ्ाव सहन
कर सकने वाले बनवेरक ही अपने कुल बनवेर
मे् इसकी सीबमत बहस्सेदारी पर बवचार कर
सकते ह्ै।

रनवेशको् के रलए सीधी बात
सोने और चांदी मे् तेजी की कहानी अभी कायम
बदख रही है, लेबकन इसका मतलि यह नही्
बक कीमते् लगातार िढ्ती रहे्गी। ब्याज दरो्
का र्ख, के्द््ीय िै्को् की खरीदारी, वैब््िक
अर्थव्यवस्रा और भू-राजनीबतक पबरल्सरबतयां
आगे भी इनकी कीमतो् को प््भाबवत करे्गी।
बनवेरको् के बलए सिसे अहम िात यह है बक
रानदार पुराने बरटन्थ के पीछे भागने के िजाय
अपने लक्््य, बनवेर अवबि और जोबखम क््मता
के अनुसार एसेट अलोकेरन तय करे्। सोने
को पोट्थफोबलयो का पूरा आिार िनाने के
िजाय बवबविीकरण के सािन के र्प मे्
देखना अबिक संतुबलत रणनीबत हो सकती है।
चांदी मे् संभाबवत तेजी आकर्थक है, लेबकन
उसके सार आने वाले तेज उतार-चढ्ाव के
बलए भी तैयार रहना होगा।

के्द््ीय बै्को् की खरीिारी 
बनी बड्ा सहारा

सोने की मौजूदा मजिूती के पीछे
केवल िाजार का र्झान नही् है।
के्द््ीय िै्को् की ओर से सोने की
खरीदारी और बवदेरी मुद््ा भंडार मे्
बवबविता लाने की कोबरर भी इसकी
मांग को सहारा दे रही है। कई
के्द््ीय िै्क अपने बरजव्थ म्े डॉलर
जैसी प््मुख मुद््ाओ् के सार सोने की
बहस्सेदारी िढ्ा रहे ह्ै। इससे सोने
की मांग को लंिी अवबि मे्
संरचनात्मक समर्थन बमलता है। यही
कारण है बक िीच-िीच मे्
मुनाफावसूली होने के िावजूद सोने
का व्यापक तेजी वाला र्झान िना
हुआ है।

चांिी का ररटन्ण ज्यािा, लेरकन
जोरखम भी ज्यािा

बनवेरको् के बलए चांदी इस समय
आकर्थक बदखाई दे सकती है क्यो्बक
हाल की अवबि मे् इसने सोने की
तुलना मे् ज्यादा बरटन्थ बदया है। लेबकन
इसके सार जोबखम भी अबिक है। चांदी
केवल बनवेर की िातु नही् है, िल्लक
इसका इस््ेमाल उद््ोगो् म्े भी िड्े
पैमाने पर होता है। इसबलए औद््ोबगक
मांग, आब्रथक गबतबवबियो् और िाजार
की िारणा मे् िदलाव का असर इसकी
कीमत पर तेजी से पड् सकता है। चांदी
मे् करीि 68 डॉलर और 74 डॉलर प््बत
औ्स के स््र पर प््बतरोि देखने को
बमल सकता है। इसबलए इसमे् तेजी के
सार तेज करेक्रन की संभावना भी
िनी रह सकती है।

लाज्जकैप की मिरावट क्या मिवेश का िौका
नमड-स्मॉलकैप की तेजी के बाि पोट्टफोनलयो रीबैले्स करिे पर नवचार n 2026 मे् अब तक लाज्टकैप फंड
औसति 2.36 फीसिी िीचे n नमडकैप िे 8.47 फीसिी और स्मॉलकैप िे 15.32फीसिी नरटि्ट निया
n नवशेषज््ो् की सलाह-तेजी वाली श््ेनणयो् मे् कुछ मुिाफावसूली कर जोनखम के मुतानबक संतुलि बिाएं

मरटि्ज के पीछे
भाििे से बचे्

लरिेरको् की सबसे आम
गिलतयो् म्े से एक है हाि मे्
अच्छा प््दर्नर किरे िािे फंडो्
मे् िगाताि िैसा बढ्ाते जारा।
लकसी श््ेणी रे लिछिे कुछ
महीरो् म्े बेहति लिटर्न लदया है,
इसका मतिब यह रही् लक िह
आगे भी सबसे बेहति प््दर्नर
किेगी। इसी तिह, लकसी श््ेणी
मे् लगिािट आरे का अर्न यह भी
रही् है लक उसमे् तुिंत बड्ी
िकम िगा देरी चालहए।

रे यि बाजाि मे्
2026 के दौिार
अ ि ग - अ ि ग

आकाि की कंिलरयो् म्े लरिेर
किरे िािे म्यूचुअि फंडो् के
प््दर्नर मे् बड्ा अंति देखरे को
लमिा है। इस साि अब तक
िाज्नकैि म्यूचुअि फंडो् का
औसत लिटर्न 2.36 प््लतरत
रकािात्मक िहा है। इसके उिट
लमडकैि फंडो् रे औसतर 8.47
प््लतरत औि स्मॉिकैि फंडो् रे
15.32 प््लतरत लिटर्न लदया है।
आंकड्ो् का यह अंति उर
लरिेरको् के लिए महत्ििूण्न है,
लजरके िोट्नफोलियो मे् तीरो्
श््ेलणयो् के फंड रालमि है्।
लमडकैि औि स्मॉिकैि मे्
बेहति प््दर्नर के बाद अब
सिाि यह है लक क्या लरिेरको्
को इर श््ेलणयो् म्े तेजी का
फायदा उठाकि कुछ मुराफा
सुिल् ्ित किरा चालहए औि
िाज्नकैि म्े िैसा बढ्ारा
चालहए। लिरेषज््ो् का माररा है
लक इसका जिाब लकसी एक
श््ेणी को चुररे के बजाय
िोट्नफोलियो के मौजूदा
संतुिर, जोलखम उठारे की
ि््मता औि लरिेर अिलि मे्
लछिा है।

लंबे समय के रनवेशक क्या करे्
लंिी अवबि के बनवेरको् के बलए लाज्थकैप और बमडकैप को पोट्थफोबलयो का मुख्य
बहस्सा रखना िेहतर रणनीबत हो सकती है, जिबक स्मॉलकैप मे् सीबमत बहस्सेदारी रखी
जा सकती है। इसका कारण यह है बक लाज्थकैप अपेक््ाकृत स्राबपत कंपबनयो् म्े बनवेर
का मौका देते ह्ै, जिबक बमडकैप और स्मॉलकैप मे् वृब््ि की संभावनाओ् के सार
जोबखम भी अबिक रहता है। बनवेरक समय-समय पर अपने पोट्थफोबलयो की समीक््ा
कर सकते ह्ै। यबद बकसी एक श््ेणी की बहस्सेदारी िहुत ज्यादा िढ् गई है तो कुछ
मुनाफा सुरब््कत करके दूसरी श््ेणी मे् बनवेर िढ्ाया जा सकता है। इस तरह बनवेरक
िाजार की बदरा का अनुमान लगाने के िजाय पहले से तय रणनीबत के आिार पर
पोट्थफोबलयो को संतुबलत कर सकता है। एसआईपी बनवेरको् के बलए तस्वीर रोड्ी
अलग हो सकती है। अगर बनवेर लंिी अवबि के लक्््य के बलए है और पोट्थफोबलयो
पहले से संतुबलत है तो केवल कुछ महीनो् के बरटन्थ के आिार पर एसआईपी िंद करना
उबचत नही् माना जाता। बनयबमत बनवेर िाजार के अलग-अलग स््रो् पर खरीदारी का
अवसर देता है। हालांबक, यबद बमडकैप या स्मॉलकैप मे् तेजी के कारण पोट्थफोबलयो का
वजन बनवेरक की तय सीमा से काफी ऊपर चला गया है, तो नई बकस््ो् का कुछ बहस्सा
लाज्थकैप या अन्य उपयुक्त श््ेबणयो् म्े मोड्कर संतुलन िनाया जा सकता है।

तेजी के बाद िुिाफावसूली
पर मवचार करिा जर्री

मनी हनी फाइने्बरयल सब्वथसेज के संस्रापक अनूप
भैया के मुताबिक, मौजूदा पबरल्सरबतयो् म्े बनवेरको्
को पोट्थफोबलयो की समीक््ा और रीिैले्बसंग पर
बवचार करना चाबहए। बमडकैप और स्मॉलकैप मे्
अच्छी तेजी के िाद बनवेरक इन फंडो् म्े अपनी कुछ
बहस्सेदारी िेचकर मुनाफा सुरब््कत कर सकते ह्ै।
इस रकम के एक बहस्से को लाज्थकैप फंडो् म्े
लगाया जा सकता है। इस रणनीबत का मकसद बकसी
एक श््ेणी से पूरी तरह िाहर बनकलना नही् है।
िल्लक लंिे समय के बलए तय बकए गए पबरसंपब््त-
बवतरण को िनाए रखना है। मसलन, अगर बकसी
बनवेरक ने रुर्आत मे् अपने इल्कवटी पोट्थफोबलयो
का एक बनब््ित बहस्सा बमडकैप और स्मॉलकैप मे्
रखने का फैसला बकया रा और तेजी के कारण
इनकी बहस्सेदारी काफी िढ् गई है, तो कुछ
मुनाफावसूली करके मूल अनुपात के करीि लौटना
जोबखम को बनयंब््ित करने का तरीका हो सकता है।

लाज्जकैप िे् मिरावट को
अवसर की तरह देखे्

लाज्थकैप फंडो् के नकारात्मक बरटन्थ
को देखकर बनवेरको् म्े बचंता होना
स्वाभाबवक है। हालांबक, बवरेरज््ो् का
मानना है बक िाजार मे् कमजोर
प््दर्थन करने वाली श््ेणी को केवल
इसबलए नजरअंदाज नही् करना
चाबहए। िड्े और स्राबपत कारोिार
वाली कंपबनयो् के रेयरो् म्े आई
नरमी कुछ बनवेरको् के बलए लंिी
अवबि मे् अवसर भी िन सकती है।
मौजूदा स््रो् पर लाज्थकैप कंपबनयो्
के मूल्यांकन पहले की तुलना मे्
अबिक संतुबलत हो रहे ह्ै। ऐसे म्े
लंिी बनवेर अवबि वाले बनवेरक
एकमुश्त िड्ी रकम लगाने के िजाय
चरणिि्् तरीके से बनवेर िढ्ाने पर
बवचार कर सकते ह्ै।

मिडकैप-स्िॉलकैप से
पूरी तरह मिकलिा

जर्री िही्
बमडकैप और स्मॉलकैप ने इस साल
िेहतर प््दर्थन बकया है, लेबकन
इसका मतलि यह नही् है बक
बनवेरको् को इनसे पूरी तरह पैसा
बनकाल लेना चाबहए। अबरहंत
कैबपटल माक््ेट्स की मुख्य रणनीबत
अबिकारी श््ुबत जैन के मुताबिक,
तेजी के िाद कुछ मुनाफा िुक करना
अच्छी आदत है, लेबकन इसे इन
श््ेबणयो् से पूरी तरह िाहर बनकलने
का संकेत नही् माना जाना चाबहए।
बमडकैप और स्मॉलकैप कंपबनयो् म्े
लंिे समय मे् तेजी से िढ्ने की क््मता
हो सकती है, लेबकन इनके रेयरो् म्े
उतार-चढ्ाव भी लाज्थकैप की तुलना
मे् अबिक हो सकता है।

रनवेशको् के रलए पांच जर्री बाते्
8 हालिया लिटर्न देखकि फैसिा र िे्: लिछिे प््दर्नर की

रकि किरे के बजाय भलिष्य के िक्््य औि जोलखम
को देखे्।

8 समय-समय िि िीबैिे्स किे्: लकसी एक श््ेणी मे्
लहस्सेदािी बहुत बढ्रे िि िोट्नफोलियो को मूि िक्््य के
किीब िाएं।

8 तेजी मे् िूिा िैसा र िगाएं: लमडकैि औि स्मॉिकैि के
बेहति प््दर्नर के बाद भी लरिेर चिणबद्् तिीके से
किे्।

8 लगिािट मे् घबिाएं रही्: िाज्नकैि मे् कमजोिी िंबी
अिलि के लरिेरको् के लिए अिसि बर सकती है,
िेलकर लरिेर कंिरी औि फंड की गुणित््ा देखकि ही
किे्।

8 लरिेर अिलि का ध्यार िखे्: छोटी अिलि मे् जर्ित
िड्रे िािे िैसे को अलिक जोलखम िािी श््ेलणयो् मे्
िगारे से बचरा चालहए।

सो ने और चांदी की कीमतो् म्े
हाल मे् मुनाफावसूली देखने
को बमली है, लेबकन लंिी

अवबि के बनवेरको् के बलए कीमती िातुओ्
की कहानी अभी खत्म नही् हुई है। के्द््ीय
िै्को् की खरीदारी, वैब््िक स््र पर ब्याज
दरो् म्े नरमी की उम्मीद और आब्रथक
अबनब््ितताओ् के िीच सोने को लगातार
समर्थन बमल रहा है। एक बरपोट्थ के
मुताबिक, मौजूदा बगरावट को लंिी अवबि
के तेजी के दौर मे् सामान्य करेक्रन के
तौर पर देखा जा सकता है। उसके
आकलन के अनुसार सोने म्े मौजूदा स््रो्
से करीि 12% तक और तेजी की गुंजाइर
है। सोना ऐसा बनवेर है, बजससे बनयबमत
ब्याज या लाभांर नही् बमलता। इसबलए जि
ब्याज दरे् ऊंची होती है् तो बनवेरको् के
बलए िै्क जमा और िॉन्ड जैसे ब्याज देने
वाले बवकल्प अपेक््ाकृत आकर्थक रहते
है्। इसके उलट ब्याज दरो् म्े कमी आने
पर सोने को रखने की अवसर लागत
घटती है और इसकी मांग िढ् सकती है।
इसी वजह से दुबनयाभर के क्ेद््ीय िै्को्
की मौब््दक नीबत भी सोने की बदरा तय
करने म्े महत्वपूण्थ भूबमका बनभाती है। यबद
प््मुख अर्थव्यवस्राओ् म्े ब्याज दरो् म्े
कटौती का दौर आगे िढ्ता है तो सोने के
बलए सकारात्मक माहौल िन सकता है।

दसल्वि ईटीएफ ने दकया
औि बेहति प््िर्नन

चांदी से जुड्े बनवेर उत्पादो् का हाबलया प््दर्थन
सोने से भी िेहतर रहा है। 31 जुलाई 2026 तक
आईसीआईसीआई प््ूडे्बरयल बसल्वर ईटीएफ ने
एक साल मे् 95.24% और बनप्पोन इंबडया बसल्वर
ईटीएफ ने 94.55% बरटन्थ बदया। तीन साल मे्
इनका बरटन्थ ि््मरः 42.09% और 41.71% रहा।
लेबकन यहां बनवेरको् को बरटन्थ के सार जोबखम
को भी देखना चाबहए। चांदी मे् कीमतो् का उतार-
चढ्ाव सोने के मुकािले अबिक होता है। इसबलए
केवल बपछले एक साल के रानदार बरटन्थ को
देखकर इसमे् िड्ी रकम लगाना उबचत रणनीबत
नही् मानी जा सकती।

गोल्ड ईटीएफ ने एक साल मे्
दिया 43% से ज्यािा दिटन्न

31 जुलाई 2026 तक उपलब्ि आंकड्ो् के
अनुसार गोल्ड ईटीएफ ने बपछले एक
साल मे् मजिूत प््दर्थन बकया है।
एचडीएफसी गोल्ड ईटीएफ ने 43.47%,
कोटक गोल्ड ईटीएफ ने 43.53% और
बनप्पोन इंबडया ईटीएफ गोल्ड ने 43.24%
बरटन्थ बदया। तीन साल की अवबि मे् भी
इन योजनाओ् का प््दर्थन मजिूत रहा।
एचडीएफसी गोल्ड ईटीएफ ने 32.37%,
कोटक गोल्ड ईटीएफ ने ने 32.49%
और बनप्पोन इंबडया ईटीएफ गोल्ड ने
32.27% बरटन्थ बदया।

रनवेश मंत््ा
रबजनेस डेस्क

बचत
रबजनेस डेस्क

सुझाव
रबजनेस डेस्क

जानकारी 
रबजनेस डेस्क

अमेररकी टेक और ताइवान 
के बाजार ने रिया जोर

अगस्् म्े अंतरराष््््ीय फंडो् के िेहतर प््दर्थन
की प््मुख वजह बवदेरी रेयर िाजारो् म्े आई
तेजी रही। खासकर अमेबरका के तकनीकी
और वृब््ि आिाबरत रेयरो् को मजिूत प््दर्थन
का फायदा बमला। ताइवान का िाजार भी इस
दौरान तेजी से िढ्ा। अगस्् म्े ताइवान का
िाजार करीि 11 प््बतरत चढ्ा। इसी अवबि मे्
एसएंडपी 500 करीि 4 प््बतरत और नैस्डैक
करीि 6.7 प््बतरत िढ्ा। ताइवान के िाजार को
कृब््िम िुब््िमत््ा से जुड्े हाड्थवेयर,
सेमीकंडक्टर और मेमोरी बचप कंपबनयो् की
तेजी से फायदा बमला। अमेबरकी िाजार मे् भी
कृब््िम िुब््िमत््ा और तकनीकी कंपबनयो् के
रेयरो् म्े तेजी रही। इसका सीिा फायदा उन
म्यूचुअल फंडो् को बमला, बजनके पोट्थफोबलयो
मे् इन िाजारो् और क््ेि््ो् की कंपबनयां राबमल
है्। यानी अगस्् का रानदार प््दर्थन पूरे
अंतरराष््््ीय फंड वग्थ का प््बतबनबित्व नही्
करता, िल्लक कुछ खास िाजारो् और रीम का
प््दर्थन इसमे् िड्ी भूबमका बनभाता है।

र्पये की कमजोरी ने 
भी बढ्ाया ररटन्ण

बवदेरी फंडो् के बरटन्थ म्े केवल बवदेरी रेयर
िाजारो् की तेजी का योगदान नही् रहा। मुद््ा
बवबनमय दर मे् िदलाव ने भी बनवेरको् के
बरटन्थ को प््भाबवत बकया। जि भारतीय र्पया
बवदेरी मुद््ा के मुकािले कमजोर होता है तो
बवदेर मे् बकए गए बनवेर की र्पये म्े कीमत
िढ् जाती है। ऐसे म्े बवदेरी िाजार मे् रेयरो् की
कीमत मे् सीबमत िढ्ोतरी होने पर भी भारतीय
बनवेरक को र्पये म्े अपेक््ाकृत ज्यादा बरटन्थ
बदखाई दे सकता है।

क्या अब रविेशी फंडो् म्े 
रनवेश बढ्ाना चारहए?

अगस्् के आंकड्े आकर्थक जर्र है्, लेबकन
बवरेरज्् बनवेरको् को जल्दिाजी से िचने की
सलाह दे रहे ह्ै। राजेर बमनोचा के मुताबिक,
केवल एक महीने के प््दर्थन को आिार
िनाकर बनवेर का फैसला नही् करना चाबहए।
अंतरराष््््ीय बनवेर का सिसे िड्ा फायदा
पोट्थफोबलयो मे् भौगोबलक बवबविता लाना है।
भारतीय िाजार मे् बनवेर करने वाले व्यल्कत के
पास अमेबरका, ताइवान या दूसरे देरो् की
कंपबनयो् म्े सीिे बनवेर बकए बिना
अंतरराष््््ीय म्यूचुअल फंडो् के माध्यम से
बहस्सा लेने का बवकल्प होता है। इससे बकसी
एक देर या िाजार पर बनभ्थरता कम करने म्े
मदद बमल सकती है। हालांबक, बवदेरी बनवेर मे्
मुद््ा जोबखम, वैब््िक िाजारो् की अल्सररता
और अलग-अलग देरो् की आब्रथक एवं
नीबतगत पबरल्सरबतयो् का असर भी रहता है।
इसबलए इसे पोट्थफोबलयो का पूरा आिार िनाने
के िजाय बवबविीकरण के एक बहस्से के र्प
मे् देखना ज्यादा उबचत है।

पूरी अंतरराष््््ीय श््ेरी ने 36
प््रतशत ररटन्ण नही् रिया

यह अंतर समझना बनवेरको् के बलए सिसे
महत्वपूण्थ है। रीर्थ फंड के 36.42 प््बतरत बरटन्थ
को देखकर ऐसा लग सकता है बक
अंतरराष््््ीय फंडो् की पूरी श््ेणी ने अगस्् म्े
असािारण प््दर्थन बकया। लेबकन ऐसा नही् है।
अंतरराष््््ीय फंडो् का औसत एक महीने का
प््दर्थन करीि 3.6 प््बतरत रहा। इसका मतलि
है बक कुछ चुबनंदा फंडो् के रानदार प््दर्थन ने
पूरी श््ेणी की तस्वीर को काफी ऊपर खी्च
बदया। गोल्ड माइबनंग, मेटल्स, ऊज्ाथ, ताइवान
और अमेबरकी तकनीकी रेयरो् से जुड्े फंडो्
को खास पबरल्सरबतयो् का फायदा बमला। भबवष्य
मे् यबद इन क््ेि््ो् की तेजी िीमी होती है तो इनके
बरटन्थ म्े भी उतार-चढ्ाव देखने को बमल सकता
है। यबद बकसी बनवेरक के पोट्थफोबलयो मे्
पहले से अंतरराष््््ीय फंड है् तो केवल अगस््
के प््दर्थन को देखकर उन्हे् िेचने या िढ्ाने
की जर्रत नही् है। पहले यह देखना चाबहए
बक कुल बनवेर मे् बवदेरी फंडो् की बहस्सेदारी
बकतनी है और क्या यह उसके बवत््ीय लक्््य

तरा जोबखम क््मता के अनुर्प है। नए
बनवेरको् के बलए भी बकसी एक महीने के
बरटन्थ के आिार पर िड्ी रकम लगाना उबचत
नही् होगा। यबद पोट्थफोबलयो मे् बवदेरी िाजारो्
को राबमल करना है तो बनवेर को चरणिि््
तरीके से बकया जा सकता है। व्यापक स््र पर
बवबविीकरण करने वाले फंड और बकसी खास
देर या क््ेि्् पर के्ब््दत फंड के जोबखम मे् भी
अंतर होता है।

रनवेश से पहले इन 
बातो् का रखे् ध्यान

n एक महीने का रिटन्न अंरिम संकेि नही्
36.42 प््बतरत का बरटन्थ असािारण है,
लेबकन इसे भबवष्य के बरटन्थ की गारंटी
नही् माना जा सकता।

n देश औि थीम देखे् : अमेबरका, ताइवान,
गोल्ड माइबनंग, िातु और ऊज्ाथ से जुड्े
फंडो् का जोबखम और प््दर्थन एक जैसा
नही् होता।

n मुद््ा जोरखम समझे् : र्पये म्े कमजोरी
बवदेरी बनवेर का बरटन्थ िढ्ा सकती है,
लेबकन र्पये की मजिूती इसका उलटा
असर डाल सकती है।

n पोट्नफोरियो मे् संिुिन िखे् 
अंतरराष््््ीय बनवेर का उद््ेश्य केवल
ज्यादा बरटन्थ हाबसल करना नही्, िल्लक
पोट्थफोबलयो मे् भौगोबलक बवबविता 
लाना भी है।

n चिणबद्् रनवेश बेहिि : बवदेरी िाजारो्
मे् बनवेर िढ्ाना हो तो एकमुश्त िड्ी
रकम लगाने के िजाय िीरे-िीरे बनवेर
करना जोबखम को बनयंब््ित करने म्े 
मदद कर सकता है।

n क्या अब ग्लोबल निवेश बढ्ािे का सही समय
n टॉप-15 मे् 12 फंड अंतरराष््््ीय बाजारो् से जुड्े रहे
n ताइवाि व अमेनरकी टेक शेयरो् िे निया जोरिार सहारा
n नवशेषज्् बोले- एक महीिे की बाजार मे् आई तेजी को

िेखकर अपिे निवेश की रणिीनत को ि बिले्

4,060 डॉलर का स््र महत्वपूर्ण
एक आकलन के मुताबिक, अंतरराष््््ीय िाजार मे् सोने को करीि 4,060 डॉलर
प््बत औ्स के स््र पर मजिूत समर्थन बमला है। वही् चांदी ने बपछले चार से छह
सप्ताह मे् करीि 58 डॉलर के स््र को िनाए रखा है। तकनीकी तौर पर बकसी
भी तेजी वाले िाजार मे् लगातार एकतरफा िढ्त संभव नही् होती। कीमतो् म्े
िीच-िीच मे् बगरावट और कुछ समय तक सीबमत दायरे म्े कारोिार सामान्य
प््ब््िया है। इसबलए हाल की मुनाफावसूली को देखकर लंिी अवबि की पूरी
कहानी िदल गई है, ऐसा मानना जल्दिाजी होगी।
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झमाझम बाररि से मौसम के तेवर ठंडे, पछेती फसलो् को रमला अच्छा फारदा

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़्ी

मानिून के अंसतम िमर पर दो सदन
िे हो रही झमाझम बासरश ने आसिर
उमि भरी गम््ी िे काफी हद तक
राहत देने का काम सकरा है। दो सदन
मे् औित 24 एमएम बासरश होने का
अनुमान है। पछेती फिलो् को इि
बासरश िे काफी फारदा हुआ है।
वही् दूिरी ओर शहर मे् जलभराव
की िमथ्रा ने लोगो् ने एक बार सफर
जमकर परेशान सकरा। 

शुि््वार दोपहर बाद िे ही र्क-
र्ककर हल्की िे मध्रम बासरश
होती रही। शसनवार को िुबह िे ही

बोछारे् सगरने लगी्। िुबह 8 बजे तक
चौबीि घंटो् के दौरान औित 8
एमएम बासरश दज्ा की गई। इिके
बाद भी सिलसिला जारी रहा। इििे
पहले भी अछ्छी बासरश हुई। बावल

िंड म्े इि अवसि के दौरान
िव्ाासिक 30 एमएम बासरश दज्ा की
गई, जबसक नाहड िंड बासरश िे
अछूता रहा। हालांसक सदन के िमर
इि िंड मे् हल्की बासरश हुई। रेवाडी

मे् 8.5 एमएम, पाल्हावाि और
िार्हेडा मे् प््त्रेक िंड मे् 9.5
एमएम, मनेठी मे् 4.4 एमएम,
डहीना व कोिली िंड म्े 1-1
एमएम बासरश दज्ा की गई। बासरश
के बाद मे् सगरावट आने िे मौिम
िुहाना हो गरा। असिकतम 4.7
सडग््ी की सगरावट के िाि 27.5
सडग््ी िेस्लिरि पर आ गरा।
न्रूनतम तापमान भी 2.6 सडग््ी की
कमी के िाि 24.0 सडग््ी िेस्लिरि

दज्ा सकरा गरा। हवा मे् नमी का स््र
88 प््सतशत तक रहा। बासरश के
चलते मौिम िुहाना होने िे इि
माह के शुर् िे ही उमि भरी का
िामना कर रहे लोगो् को काफी
राहत समल गई। कूलर और एिी की
जगह पंिो् की हवा िे ही काम
चलना शुर् हो गरा। मौिम ठंडा
होने के कारण सबजली की मांग मे्
लगभग 10 लाि रूसनट तक की
कमी दज्ा की गई है, सजििे लोगो्

को अनावश्रक कटो् िे भी राहत
समली है। शाम तक बासरश का
सिलसिला चलता रहा, सजििे

औित 40 एमएम तक बरिात होने
का अनुमान लगारा जा रहा है। 

रेवाड़ी। शसनरार को हुई बरिात िे बारल रोर पर भरा पानी।

सडको् पर बना जलभराव का संकट
बानरश के कारण शहर की कई सड़कों पर जलभराव की समसंया बनी रही।

नसंचाई नवभाग की ओर से बनवाए गए रेन वाटर हावंंेसंसटंग नससंटम पूरी तरह
फेल सानबत हो गए। कई संथानों पर पानी ननकासी के पाइप सड़क से ऊंचाई
पर बने हुए हैं, नजस कारण बानरश का पानी होद में जाने की बजाय सड़कों पर
ही एकनंंतत हो रहा है। नजला सनचवालय के ठीक सामने सड़क पर ननकासी नहीं
होने के कारण पानी एकनंंतत रहा। इससे वाहन चालकों से लेकर पैदल
राहगीरों को भी भारी परेशानी का सामना करना पड़ा। 

कल से मौसम साफ होने की उम्मीद 
मौसम नवभाग के अनुसार पनंंिमी नवकंंोभ की सनंंकयता के चलते दो नदन से

एनसीआर में अचंछी बानरश हुई है। नवकंंोभ का असर समापंत होने के कारण
रनववार को आंनशक या घने बादलों के बीच बूंदाबांदी से लेकर हलंकी बानरश
तक हो सकती है। इसके बाद 7 नसतंबर से कुछ नदन तक आसमान साफ हो
सकता है। अगले सपंताह के अंत में एक बार नफर मौसम में बदलाव आने की
संभावना बनी रहेगी। इस दौरान तापमान में एक बार नफर वृनंंद दजंष की
जाएगी, नजससे गमंंी का असर देखने को नमलेगा। 

बाजरे की पछेती फसलो् को बाररि से फारदा
इस समय होने वाली बानरश से बाजरे की पछेती फसल को अचंछा फायदा हुआ

है। बानरश नहीं होने के कारण नकसानों के नलए पछेती फसलों को बचाना
मुसंककल सानबत हो रहा था। टंंूबवेलों से फसलों की नसंचाई की जा रही थी।
कपास की फसल को भी इस बानरश से अचंछा फायदा हुआ है। अगर मौसम
जलंद साफ नहीं होता है, तो इससे बाजरे की अगेती फसल को नुकसान की
आशंका बनी रहेगी। कई नकसानों की फसल पककर तैयार हो चुकी है। बानरश
होने पर पका हुआ दाना खराब हो सकता है। 

n शहर िे् जलभराव से लोगो् को
हुई परेशानी, कल से िौसि साफ
होने की संभावना

शहर के मंदिरों में जनंमाषंंमी की रही धूम, भजनों पर झूमे शंंदंंालु

देर रात तक दही-हांडी फोड़ने का
कार्यक््म भक्ित व उत्साह से हुआ 
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सजल ेमे ्भगवान श््ीकृषण् जन्माष्म्ी
का पव्ा शुि््वार मध्ररास््त को
हर््ोल्लाि के िाि मनारा गरा।
श््द््ालुओ् ने लड्््-गोपाल को
पालने म्े झुलाकर अपना श््द््ाभाव
प्क्ट सकरा। मसंदरो ् म्े मध्र रास््त
दही-हांडी फोडन ेका भी कार्ाि्म्
सकरा गरा। इिके पि््ात भगवान
श््ीकृष्ण की आरती करके
श्द्््ालुओ ्को प्ि्ाद सवतसरत सकरा
गरा। 

शहर के मॉडल टाउन स्थित
रािा-कृष्ण मंसदर, मोती चौक
घंटेश् ्र महोदव मं सदर, बारा
हजारी दुग्ाा मंसदर, बारा पत्िर
भूतेश् ्र महादेव मंसदर, िेक्टर-1
िोलहराही भूतेश् ्र मं सदर,
िेक्टर-3 रािा-कृष्ण मं सदर,
कटला बाजार माता मंसदर, नई
बस््ी मंिा माता मंसदर, गोकल
बाजार स्थित हसरकीत् ान मंसदर,

वैिवाडा स्थित सशव मंसदर, नई
अनाजमंडी स्थित सशव मंसदर व
इथ्कॉन मंसदर मे्  श् ्द् ्ालुओ् ने
पूजा-अच्ाना की। मॉडल टाउन
स्थित श् ्ी िनातन िम्ा रािा-

कृष्ण मंसदर ट् ्थ्ट की ओर िे
जन्माष् ्मी महोत्िव उत्िाह
और िास्माक आथ्िा के िाि
मनारा गरा।  मंसदर िसमसत की
ओर िे मं सदर पसरिर मे्

महाकाल िे आए कलाकारो् की
िूम रही।  मध्ररास् ्त भगवान
श््ीकृष्ण जन्म के िाि ही छप्पन
भोग का प् ्िाद सवतरण सकरा

गरा। िार्हेडा, कोिली व
बावल िसहत ग््ामीण क््ेत््ो् मे् भी
मंसदरो् म्े देर रात तक 
आरोजन होता रहा।

रेवाड़ी। अनाजमंरी स्थित सशर मंसदर मे् देर रास््ि लगी श््ृद््ालुओ् की भीड़।

रेवाड़ी। िेक्टर-3 राधा कृष्ण मंसदर मे् कृष्ण र्प मे् भोलेनाि र उपस्थित असतसिगण। फोटो : हररभूिि

कार्यक््म के बाद
भगवान श््ीकृष्ण की

आरती करके श््द््ालुओ्
को प््साद ववतवरत वकरा
गरा, भजन-कीत्यन से

गूंजते रहे मंवदर

सेकंटर-3 संसथत रािा कृषंण मंनदर में जनंमाषंंमी महोतंसव बड़े िूमिाम, िानंमषक
शंंदंंा और हरंंोलंलास के साथ मनाया गया। महाकाल भकंत कनवता देवी ने
बाबा भोलेनाथ का कृषंण रंप में अलौनकक शंंृंगार नकया। मंनदर पंंांगण में
भगवान शंंीकृषंण की भवंय झांनकयां, भजन संधंया एवं रासलीला ने शंंदंंालुओं
को मंतंंमुगंि नकया। शंंदंंालु देर रात तक भगवान शंंीकृषंण की भसंकत में डूबे
रहे। कायंषकंंम में नवशेर अनतनथ के रंप में नविायक लकंंंमण नसंह यादव,
भाजपा नजला अधंयकंं डा. वंदना पोपली, सीननयर एडवोकेट अमरजीत नसंह
यादव व नरशू यादव ने नशरकत की। आयोजन को सफल बनाने मंे पंंिान
यशपाल यादव, सतपाल यादव, भाजपा नजला उपाधंयकंं परवीन शमंाष, बीडी
यादव, सवंषसुख यादव, राजकुमार यादव, नरेंदंं यादव, अजीत यादव व मनहला
मंडल की पंंिान शकुंतला देवी सनहत समसंं सेकंटरवानसयों का योगदान रहा।
इस अवसर पर अनतनथयों ने कहा नक भगवान शंंीकृषंण का जीवन हमें िमंष,
सतंय, कमंष और कतंषवंय के मागंष पर चलने की पंंेरणा देते है। 

कृष्ण र्प मे् रकरा भोलेनाथ का श्ंगार

कोसली। सीआईए कोसली की टीम ने
पंंनतबंनित दवाओं की नबकंंी मामले मंे तीसरे
आरोपी को नगरफंतार कर नलया। उसे कोटंष में
पेश करने के बाद 2 नदन के नरमांड पर नलया
गया है। दो आरोनपयों को पुनलस पहले ही
नगरफंतार कर चुकी है। 31 अगसंं को
सीआईए कोसली को सूचना नमली थी नक
नवकंंम ननवासी गांव
बवंवा नशीली दवाइयां
बेचने का काम करता है।
वह नाहड रोड पर
फंलाईओवर के नीचे बंद
इंनडयन आयल पेटंंोल पंप पर अपनी संकूटी के
साथ खड़ा हुआ है। नजसके पास नशीली
पंंनतबंनित दवाइयां हैं। सीआईए ने संथान पर
पहुंच कर आरोपी को काबू करके नाम पता
पूछा तो उसने अपना नाम नवकंंम ननवासी गांव
बवंवा बताया। आरोपी  की संकूटी की तलाशी ली
गई तो उससे पंंनतबंनित 480 कैपंसूल और 1185
नशे की गोनलयां बरामद हुई। उसके नखलाफ थाना कोसली में एनडीपीएस एकंट
के तहत केस दजंष नकया गया था। इसके बाद पुनलस ने दूसरे आरोपी महेंदंंगढ़
के नांगल हरनाथ ननवासी पंंवीन को नगरफंतार नकया था। अब इस मामले में
तीसरे आरोपी महेंदंंगढ़ के गांव पाली ननवासी पवन कुमार को नगरफंतार नकया
है। उसे कोटंष मंे पेश करने के बाद नरमांड पर नलया गया है, तानक नशीली दवाओं
की सपंलाई के बारे मंे पता लगाया जा सके। 

प््रतबंरधत दवाओ् की रबक््ी मे् तीसरा आरोपी काबू

रेवाड़ी। पुसलि सगरफ्त मे्
आरोपी।

रेवाड़ी। बावल थाना पुनलस की ओर से की गई उतंकृषंं पैरवी पर एक
नाबानलग का अपहरण और दुषंकमंष करने के मामले मंे डा. मैनपाल रामावत
अनतनरकंत सतंं नंयायािीश फासंट टंंैक संपेशल कोटंष की ओर से मामले मंे
संनलपंत आरोपी रोनहत कुमार को दोरी करार देते हुए 10 साल कैद व 10
हजार रंपये के जुमंाषने की सजा सुनाई है। जुमंाषना अदा न करने की संसथनत में
दोरी को दो माह की अनतनरकंत सजा भुगतनी होगी। थाना बावल कंंेतंं मंे रहने
वाली एक मनहला ने पुनलस को दी नशकायत में बताया था नक 30 मई 2023 को
दोपहर समय करीब 1 बजे उसकी करीब 16 साल की नाबानलग बेटी घर से
नबना बताए कहीं चली गई थी। उसने अपनी बेटी की काफी तलाश की है,
लेनकन उसका कोई सुराग नहीं लगा। मनहला ने मूलरंप से नबहार के एक
गांव के रहने वाले एक युवक रोनहत कुमार पर उनकी बेटी को बहला
फुसलाकर ले जाने का संदेह जताया था। पुनलस ने अपहरण का मामला दजंष
करके जांच शुरं की थी। 

नाबारलग के अपहरण व दुष्कम्ि के दोरी को
10 साल की जेल व दस हजार जुम्ािना

रेवाड़ी।
िसचरालय के

पाि स्थित
सजला कोट्ड
पसरिर।

n कोट्ट से दो
रदन के ररिांि
पर रलया

श््ीमद््ागवत गीता पर क्ेर््ित स्ैड आट्ि को मखुर्मंत््ी भी सराह चुके

िैिाथन िे् आकर्षण का के्द्् िहेगी लखनपाल की संैड आर्ष 

हरिभरूि नय्जू :िवेाड़ी

रसववार को होन ेवाली राज्र स्र्ीर
मरैािन प्स्तरोसगता मे ् ि्ैड आसट्िथट्
लिनपाल अपनी िैड् आट्ा कला
क े माध्रम िे हसरराणा की िमदृ््
िथंक्सृत को रेिासंकत करत ेहएु नशे
के सवर्द्् जन जागर्कता म्े
रोगदान देग्।े िंड िोल क े गावं
िोरी स्थित पीएम श््ी राजकीर
वसरष्् माध्रसमक सवद््ालर म्े

िमाजशास्््् सवरर के प््ाध्रापक
लिनपाल इििे पहले भी कई
राज्र स्र्ीर कार्ाि्म्ो ्तिा सवसभनन्
अविरो ् पर अपनी िेड् आट्ा िे

अपनी प्स्तभा का लोहा मनवा चकुे
है।् इि बार व ेमरैािन माग्ा मे ्पसंडत
भगवतदराल शमा्ा चौक क े पाि
अपन ेकला उकरे रहे ह।ै 

पहल ेभी अपनी प्र्िभा
का लोहा िनवा चकुे
प््ाधय्ापक लखनपाल

बाररि डाल रही कलाकृरत मे् खलल
खोल के कायंषवाहक खंड नशकंंा अनिकारी एवं सानहतंयकार
सतंयवीर नाहड़िया ने बताया नक गत योग नदवस के राजंय
संंरीय कायंषकंंम मंे उनकी शंंीमदंंागवत गीता पर कंेनं ंदत संैड
आटंष को मुखंयमंतंंी नायब नसंह सैनी ने बेहद सराहा था। इसके
अलावा नवनभनंन अवसरों पर भी अपने नवदंंालय तथा ननवास पर
चनंचषत संैड आटंष बन चुके हैं। उनकी इस नवनशषंं पंंनतभा को
देखते हुए इस बार मैराथन के नजला नोडल अनिकारी एवं
एडीसी राहुल मोदी ने उनंहें यह मंच पंंदान नकया है। दो नदन से
चल रही बानरश बार-बार उनकी कलाकृनत को िो डालती है,
नकंतु नफर भी उनके हौंसले बुलंद है और वे लगातार काम पर
जुटे हुए हंै। संैड आनंटषसंट लखनपाल का कहना है नक कला
एवं संसंकृनत के अलावा सामानजक बुराइयों के नखलाफ जन-
जागरंकता के नलए रेत कलाकृनतयां बनाने में उनंहें नवशेर
सुकून नमलता है। 

रेवाड़ी। पंरित भगरतदयाल शम्ाड चौक पर अपनी िै्र आट्ड को पूरा करने म्े जुटे
लखनपाल।

डे्गू के पांच पॉरजरटव मरीज रमले
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सजले मे् सितंबर लगते ही डे्गू के
केि बढ़ने शुर् हो गए है। हालांसक
गत वर्ा की अपेक््ा अभी िीजन मे्
डे्गू के काफी कम मामले िामने
आए है। शसनवार को डे्गू के 5
पॉसजसटव मरीज समलने िे िीजन मे्
आंकडा 18 पर पहुंच गरा है। गत
वर्ा 5 सितंबर तक सजले मे् ड्ेगू के
129 मरीज समले िे। वही् इि आर
अभी तक मलेसररा के भी 11 केि
समल चुके है। गत वर्ा अब तक
मलेसररा के भी 13 केि समल चुके
िे। इि बार थ्वाथ्थ्र सवभाग मछ्छर
जसनत बीमासररो् की रोकिाम के

सलए पूरी तरह मुस््ैदी सदिा रही है।
मलेसररा की रोकिाम के सलए
फोसगंग करने के िाि ठहरे हुए पानी
मे् काला तेल व टेमीपाि की दवा
डाला जा रहा है। टीम की ओर िे
अब तक डोर-ट-ूडोर िव््े के दौरान
1352257 घरो् मे् लाव्ाा की जांच

की जा चुकी है। ब््ीसडंग चेकर घरो् मे्
कूलर, पानी की टंकी, फ््ीज -ट््े व
पशुओ् की िेल मे् भरे हुए पानी मे्
लाव्ाा की जांच कर रहे है। थ्वाथ्थ्र
सवभाग की टीम अभी तक लाव्ाा
समलने पर 1972 लोगो् को नोसटि
िमा चुकी है। 

n रोर-टू-रोर िर््े के दौरान घरो्
मे् लार्ाड समलने पर 1972 को सदए
जा चुके नोसटि गत वरंष नजले मंे 297 डेंगू व 14 मलेनरया के केस आए थे। नडपंटी सीएमओ डा.

जोगेनंदंं तंवर ने बताया नक नजले मंे अभी तक 18 डेंगू पॉनजनटव मरीज व  11
मलेनरया केस नमल चुके है। शहर में 10, मीरपुर सीएचसी में 2, बावल सीएचसी
में 5 व खोल सीएचसी में 1 डेंगू का केस नमल चुका है। सीजन में अब तक 2156
लोगों के बंलड सेंपल नलए जा चुके है। 

इस वर्ि अभी तक रहां रमले ड्ेगू केस

मानसून के मौसम में जलभराव के कारण जलजननत व मचंछरजननत
बीमानरयों का खतरा बढ़ जाता है। घरों मंे कूलर, नं ंिज-टंंे व फूलदान का
पानी हर सपंताह बदलंे। पानी की टंनकयों को ढककर रखंे। घर के
आसपास पानी जमा न होने दें। हमेशा उबला

सप्ताह मे् एक रदन ड््ाई-डे जर्र मनाएं

दहेज उत्पीडन मे् दंपरत
सरहत तीन काबू
रेवाड़ी। िदर िाना पुसलि ने दहेज
की मांग पर सववासहता को प््ताडित
करने और िोिािडी करने के
मामले म्े दंपसत िसहत तीन लोगो्
को सगरफ्तार सकरा है। पुसलि ने
सववासहता की सशकारत के आिार
पर दोनो् पक््ो् के बीच िुलहनामा
कराने के प््राि सकए िे। बातचीत
सिरे नही् चढ़ने पर पुसलि ने गत 1
सितंबर को आरोसपरो् के सिलाफ
केि दज्ा सकरा िा। इि मामले म्े
बाबडौली सनवािी मुकेश, बाला
देवी और रसव को सगरफ्तार सकरा
गरा है। तफ्तीश मे् शासमल करने के
बाद आरोसपरो् को पुसलि बेल पर
सरहा कर सदरा गरा

टूटी सड्को् के रवरोध मे् रदन-रात का धरना िुर्
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हाउसिंग बोड्ा कॉलोनी निीबपुर मे्
टूटी हुई िड्को् के नवसनम्ााण के
सलए असनस््ितकालीन िरना
आरम्भ कर सदरा गरा है। इि िरने
के मुख्र िहिंरोजक और
िामासजक कार्ाकत्ाा अनुपम गौड् ने
बतारा सक टूटी गत िप्ताह, हाउसिंग
बोड्ा कॉलोनी की टूटी हुई िड्को् िे
पीडित पसरवारो् ने हस््ाक््र करके
एक ज््ापन उपारुक्त महोदरा के
नाम सिटी मसजथ्ट््ेट को िौ्पा िा सक
रा तो तीन सितम्बर तक िड्को् का
नवसनम्ााण आरम्भ करा दे् रा कोई
सनस््ित िमर की घोरणा कर दे् सक
इतने िमर मे् क््सतग््स्् िड्को् का
नवसनम्ााण आरम्भ कर दे्गे। िाि मे्
रह भी अल्टीमेटम सदरा गरा िा सक
रसद तीन सितम्बर तक दोनो् म्े िे

एक भी मांग परूी नही् की जाएगी तो
चार सितम्बर िे असनस््ितकालीन
सदन–रात का िरना आरम्भ कर
सदरा जाएगा। आरोप है सक मांग
वाले ज््ापन पर प््शािन द््ारा कोई

िुि नही् ली गई। इिसलए जन्माष््मी
के सदन िुबह आठ बजे िे हाउसिंग
बोड्ा के वाटर वक्ि्ा के पाि
असनस््ितकालीन सदन-रात का िरना
आरंभ कर सदरा गरा। िरने के मुख्र

िंरोजक और िामासजक कार्ाकत्ाा
सगरीश िेड्ा ने रोर प््कट करते हुए
कहा सक शािन–प््शािन जनता
की परेशासनरो् िे कोई लेना–देना
नही् है। तभी तो प््शािन िड्को् के
नवसनम्ााण का कोई िच््ा झूठा
आश््ािन देने जैिा िरल काम भी
करना नही् चाहता। रे दुभ्ााग्र की
बात है सक प््शािन िे जडुे िभी
कम्ाचारी एवं असिकारी जनता के ही
टैक्ि पैिो् पर िारी शानदार
िुसविाएं पाते है्, लेसकन जनता
अपने द््ारा सदए टैक्ि के पैिो् िे ही
आमजन िुसविाओ् की मोहताज है।
सगरीश िेड्ा ने बड्े ही कड्े शब्दो् मे्
शािन–प््शािन को चेतारा सक
रसद दोनो् मांगो् मे् सकिी एक मांग
को पूरा नही् सकरा तो वह थ्वरं 11
सितम्बर िे असनस््ितकालीन भूि
हड्ताल पर बैठ जाएंगे।

नारनौल। धरने पर बैठे हाउसिंग बोर्ड कॉलोनी के लोग। फोटो: हररभूरि

िराब केस मे् फंसाने की
सारजि मे् मारपीट, केस
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िदर िाना क््ेत्् के अंतग्ात गांव
नांगल मोहनपुर मे् शराब के झूठे
केि मे् फंिाने की नीरत िे दो
रुवको् का अपहरण कर मारपीट
करने का गंभीर मामला िामने आरा
है। पुसलि ने सशकारत के आिार पर
आरोसपतो् के सिलाफ सवसभन्न
िाराओ् म्े मामला दज्ा कर जांच
शुर् कर दी है। 

सवक््ी ने पुसलि को दी
सशकारत म्े बतारा सक वह तीन

सितंबर को अपने िािी ितीश के
िाि िेत मे् जा रहा िा। रास््े मे्
गांव कोका सनवािी प््दीप अपने दो
िासिरो् के िाि िफेद रंग की गाड्ी
मे् आरा और उनकी मोटरिाइसकल
को र्कवा सलरा। आरोप है सक वे
दोनो् को जबरन गाड्ी मे् डालकर
नांगल के िेतो् की तरफ ले गए और
वहां उनके िाि मारपीट की।  
आरोसपतो् ने नीले रंग के बैग मे्  मौके
पर पुसलि के पहुंचते ही प््दीप के दो
िािी भाग सनकले, जबसक बाद म्े
भीड् जुटने पर प््दीप भी फरार हो
गरा।  पुसलि ने मौके िे 48 पव्वा
अवैि देिी शराब बरामद की।
घारल सवक््ी और ितीश को
अथ्पताल म्े दासिल करारा गरा।

 पुलिस ने मौके से 48
पव्वा अवैध देसी शराब
बरामद की

जर्रतमंद के िलए
रक्तदान रिरवर आज
महेंदंंगढं। मानवता की िेवा और
जर्रतमंद मरीजो् को िमर पर
रक्त उपलब्ि करवाने के उद््ेश्र िे
रसववार को सवशाल रक्तदान सशसवर
का आरोजन सकरा जाएगा। सशसवर
मोहल्ला जवाहर नगर स्थित
बचपन थ्कूल मे् प््ातः नौ बजे िे
दोपहर दो बजे तक आरोसजत
होगा। सशसवर के िंरोजक नगर
पासलका चेररमैन रमेश िैनी एवं
प््मुि िमाजिेवी वीरे्द्् दीवान ने
शहरवासिरो्, रुवाओ्, िामासजक
िंथ्िाओ् एवं सवसभन्न िंगठनो् िे
असिक िे असिक िंख्रा मे्
पहुंचकर थ्वैस्छछक रक्तदान करने
की अपील की है। उन्हो्ने कहा सक
रक्तदान महादान है।

14 तक चलेगा उलल्ास
साक्र्ता अरभरान
नारनौल। सशक््ा सवभाग की ओर िे
14 सितबंर तक सजल ेमे ्‘उल्लाि
िाक्र्ता असभरान’ क ेअतंग्ात
सवशरे िाक्र्ता पिवाड्ा आरोसजत
सकरा जाएगा। इि असभरान का
मखुर् उदे््शर् अंतरा्ाष््््ीर िाक्र्ता
सदवि  क ेउपलक्््र म्े सजल ेके
प्त्र्के िंड म्े न्रनूतम 2500 नए
‘उलल्ाि लन्ाि्ा’ का पजंीकरण
िसुनस््ित करना ह।ै इि िंदभ्ा मे्
िभी िडं सशक््ा असिकासररो ्को
सवस््तृ सदशा-सनद््शे जारी सकए गए
है,् सजिमे ्14 सितबंर तक प््तर्के
िडं म्े कम िे कम 2500 उल्लाि
लन्ाि्ा का असनवार्ा रप् िे
पजंीकरण करन ेको कहा गरा ह।ै
असभरान क ेप््भावी िचंालन के
सलए सवद््ालर स््र पर सनरक्र्
वर्सक्तरो् का िव््के्ण् कराकर उनह्े्
उलल्ाि ऐप पर पजंीकतृ करने की
प्स्््िरा तजे की जाएगी।  20   को
होन ेवाली एफएलएनएटी परीक्ा् म्े
पजंीकृत और पात् ्उल्लाि लन्ाि्ा
की असिकतम भागीदारी िसुनस््ित
करन ेपर भी जोर सदरा ह।ै 
साक्््रो् के अभाव म्े
अदालत से आरोरपत बरी
नारनौल।सजला एवं ित्् न्रारालर
की अदालत ने पोक्िो एक्ट िे जुड्े
एक मामले मे् आरोसपत रुवक को
िाक्््रो् के अभाव म्े बरी कर सदरा।
रह फैिला शसनवार को असतसरक्त
सजला एवं ित्् न्रारािीश हर्ााली
चौिरी की अदालत ने िुनारा।
बचाव पक्् के असिवक्ता नर्ेद््
सिंह रादव (गुवानीवाला) ने
बतारा सक िाना शहर नारनौल म्े
नौ जून 2025 को एफआईआर दज्ा
की गई िी। सजिम्े एक नाबासलग
लडकी ने एक रुवक पर रेप का
आरोप लगारा िा। मामले मे्
पोक्िो एक्ट की िारा 6 के तहत
सशवम कुमार के सिलाफ मामला
दज्ा सकरा गरा िा। पुसलि ने
आरोसपत को 11 जून 2025 को
सगरफ्तार सकरा िा। जांच पूरी होने
के बाद पुसलि ने अदालत म्े
चालान पेश सकरा। 

भाजपा की मजबूती उसके
समर्पित कार्िकता्ि 

मडंी अटलेी। भाजपा बाछौद मडंल
की मासिक िंगठनात्मक बैठक
शसनवार को अटेली सथ्ित भाजपा
कारा्ालर म्े आरोसजत हुई। बैठक की
अधर्क्त्ा वसरष्् भाजपा कार्ाकता्ा
जीतपाल अटाली ने द््ारा की गई।
जबसक सजला महामंत््ी सकशनलाल
बोहरा मखुर् असतसि क ेरप् मे ्मौजूद
रहे। मंडल पदासिकासररो् एवं
कार्ाकता्ाओ ् न े मुखर् असतसि का
थ्वागत सकरा। इि बैठक को
िंबोसित करते हुए सकशनलाल
बोहरा ने कहा सक भाजपा की मजबूती
उिक ेिमसप्ात कार्ाकता्ाओ ्पर सनभ्ार
ह।ै उन्होन् ेकार्ाकता्ाओ ्िे िंगठन को
बिू स्र् तक और असिक मजबूत
बनान ेतिा केद्् ्एव ंप्द्शे िरकार की
जनकल्राणकारी रोजनाओ् को
आमजन तक पहुचंाने का आह््ान
सकरा। 



हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

शननवार को शहर के नवनभन्न
सामानजक व व्यापानरक संगठनो् ने
शहर की सड़को् पर घूमते गोवंश
की समस्या को लेकर प््िश्यन कर
डीसी अनभरेक मीणा को ज््ापन
सौ्पा। इससे पहले नागनरक नेहर्

पाक्फ मे् एकन््तत हुए और प््िश्यन
करते हुए सनिवालय पहुंिे।
नागनरक गोवंश की समस्या को
लेकर इससे पहले भी 13 अगस््
को नजला प््शासन व नगर पनररि

के अनधकानरयो् का ज््ापन िे िुके
है। इसके बाि प््शासन की ओर से
कोई काय्यवाही न करने पर
नागनरको् मे् भारी रोर है। संगठनो् के
सिस्यो् पे सनिवालय पहंुिकर

गोवंश की समस्या उठाई तथा नगर
पनररि के लापरवाह अनधकानरयो् व
कम्यिानरयो् के नवर्द्् काय्यवाही
करने तथा गोवंश पकड़ने वाली
एजे्सी की लापरवाही के नलए

एजे्सी के नवर्द्् एफआईआर िज्य
करने की मांग की। नागनरको् ने
नपछले निनो् गोवंश के हमले मे्
मृतको् के पनरवार को मुआवजा िेने
की भी मांग उठाई।

रोहतक, रमववार 6 मसतंिर 2026
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गोवंश की समस्या को लेकर सामाजिक संगठनो् ने जिया अल्टीमेटम

20 तक समाधान नही् तो बाजार बिं
अशनश््ितकालीन धरना होगा िुर्

रेवाडी। भिला सभचवालय मे् गोवंि की समस्या को लेकि प््दि्यि किते िागभिक तथा डीसी को ज््ापि सौ्पते हुए िागभिक। फोटो : हबरभूिम

रे रहे मौजूि
प््िि्डन के िौरान कॉमरेि राजे्द्् शसंह, मनोज यािव शरटायि्ड ईओ, िािू कैलाि
चंि, पीके गुप्ता शरटायि्ड श््पंशसपल, शवकास गुप्ता प््धान काठ मंिी, राजेि
अिलखा सशचव काठ मंिी, पुर्रोत््म िास प््धान मोती चौक, शवशपन अग््वाल
प््धान गोकल िाजार, नीरज सोनी, संतोर सोनी प््धान स्वण्डकार शिरािरी,
कमल ितरा प््धान ज्वेलस्ड एसोशसएिन, शववेक भाटोशटया, श््तवेन्द्् गुप्ता, भूर्
अग््वाल, अजय गुप्ता, प््ीतम िम्ाड, प््वीण यािव, नरे्द्् गुप्ता, राकेि जेलिार,
सुनील लेक्चरर, रामशकिन उत््मनगर, िीर शसंह प््धान, सुधीर भाग्डव, हशरओम
यािव, िीरे्द्् फौजी, करतार शसंह ठेकेिार, सुरे्द्् यािव, अशमताभ एिवोकेट,
कुलिीप यािव माजरा श्योराज, धीरज कुमार, िेर शसंह मीरपुर, अजय शसंह
एिवोकेट, सांवत शसंह यािव, रामकुमार शनमोठ, अमर शसंह राजपुरा, लाल शसंह
यािव, भागमल, अिोक यािव, सुल्तान शसंह, हरिंस लाल, रामित्् यािव व
रणिीर शसंह एिवोकेट सशहत सैकड़ो् लोग मौजूि िे।

गोवंश पकड्ने के मलए आवंमित रामश डकारी
इस मौके पर प््िि्डनकाशरयो् ने आरोप लगाते हुए कहा शक नगर
पशररि ने सड़को् पर घूमते गोवंि को पकड़ने के शलए आवंशटत राशि
को िकार शलया गया है, जोशक िेसहारा पिुओ् के साि भी कू््रता है।
इस मामले को लेकर प््सािन की ओर से जांच भी नही् की जा रही
है। उन्हो्ने कहा शक नागशरक पिु और पिुपालको् के शखलाफ नही्
है। शसफ्क प््िासन से जीवन जीने का अशधकार को सुरश््कत रखने की
मांग की जा रही ह्ै। इस मौके पर सामाशजक संगठनो् ने शनण्डय शलया
शक यशि प््िासन अि भी गोवंि के मामले मे् 20 शसतंिर तक कोई
ठोस कार्डवाई नही् करता है तो इस मामले मे् भशवष्य म्े प््िासन को
कोई ज््ापन नही् शिया जाएगा और आंिोलन को और तेज करते हुए
िाजार िंि करने तिा 30 शसतंिर को मोती चौक पर अशनस्शतकालीन
धरना िुर् शकया जाएगा।

शमनवार को
नागमरको् ने
शहर मे प््िश्डन
कर डीसी को
सौ्पा ज््ापन 
n 13 अगस्् को बजला प््रासन

व नप के अबधकाबरयो् को सौ्प
िुके् है ज््ापन

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना शिक््क सच््े मार्गदि्गक, दाि्गशिक व दोस््
होिे के साथ-साथ प््ेरणास््ोत भी: श््िज

गोठरा अहीर के सैशनक स्कूल मे् शिक््क शिवस पर हुआ कार्यक््म ??सम्मान

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़ी

गोठरा अहीर लस्थत सनैनक सक्लू मे्
शननवार को नशक््क निवस पर
काय्यक्म् का आयोजन नकया गया।
काय्यक्म् का शभुारभं प््ािाय्य कपैट्न
न््िज नकशोर ने मा ं सरसव्ती व डा.
सव्यपलल्ी राधाकषृण्न के छनव नित््ो्
क े मालय्ाप्यण क े साथ नकया। इस
अवसर पर कैडटेस् न ेगरु ्विंना व
िोहा वािन सनहत अनय् सासंक्नृतक
प्स्््नुतयो ् क े माधय्म स े नशक्क्ो ् के
प्न्त समम्ान प्क्ट नकया और डा.
सव्यपलल्ी राधाकषृण्न क े बताए गए
माग्य पर िलन ेका सकंलप् नलया। इस
मौक ेपर प््ािाय्य न ेकहा नक गरु-्नशषय्
परपंरा भारतीय सभय्ता एव ंससंक्नृत
का अहम नहसस्ा रहा ह।ै नशक्ण्
जीवन पनरवत्यन की कला ह।ै सच््ा
नशक्क् वही ह,ै जो नवद््ाथ््ी की हर
गलती को क्म्ा करने की भावना
रिता ह।ै उसकी हर कमजोरी को िरू
कर, उन्हे ्सफलता के नशिर तक ले

जाकर आरढ़् करत े है।् एक श््षे््
नशक््क साधारण नशष्य को भी
असाधारण प््नतभावान बनाते है।
नशक्क् नसफ्फ हम्े नकताबो ् का ज््ान
नही ् िते,े बलल्क जीवन जीन े की
कला भी नसिात ेह्ै। अपने सपनो ्की
निशा को पहिानना नसिात ेहै।् वह
सच्् े माग्यिश्यक, िाश्यननक व िोस््
होन ेक ेसाथ-साथ प््रेणास््ोत भी होते
है।् नवद््ानथ्ययो ् को नशक्क्ो ् क े प्न्त
सिवै समम्ान प्ि्नश्यत करना िानहए।
उनकी सीि को अपन े जीवन मे्
उतारन ेका काम करना िानहए और
उनक े प्य्ासो ् को अपन े जीवन मे्
साकार करने के नलए साथ्यक, सन््कय
व त्वनरत किम उठाने िानहए।

रेवाडी। सैभिक स्कूल मे् भिक््को् को सम्माभित किते प््ाचाय्य। फोटो: हभिभूभम

इन मशक््को् को मकया गया सम्मामनत
इस अवसर पर प््ाचाय्ड ने कक््ा िारहवी् व िसवी् मे् उत्कृष्् परीक््ा पशरणाम
प््िान वाले शिक््क रशवंद्् कुमार पीजीटी अंग््ेजी, शिनेि मल्हान व मुिाशहि
हुसैन टीजीटी अंग््ेजी, िुग्ाड शसंह, योगेि कुमार शसंघल व प््वीण शमश््ा
टीजीटी शहन्िी, िा. शवनय कुमार भटनागर व गौरव उपाध्याय टीजीटी गशणत,
भवानी शसंह, अरशवन्ि कुमार व अर्ण कुमार श् ्िवेिी टीजीटी सामाशजक
शवज््ान, शिवानी यािव पीजीटी जीव शवज््ान तिा मनोज कुमार ओझा व
शवजय कुमार श् ्िवेिी टीजीटी शवज््ान को सम्माशनत शकया तिा उनके उत्कृष््
परीक््ा पशरणाम, कत्डव्यशनष््ा व समप्डण भावना की प््िंसा की। काय्डक््म म्े
शवद््ालय प््िासशनक अशधकारी लेस्टटने्ट कन्डल जय शसंह राठौड़, उप
प््ाचाय्ाड स्क्वाड््न लीिर वंिना चौधरी, वशरष्् अध्यापक व समस्् िैक््शणक-
प््िासशनक स्टाफ उपस्सित रहा। मंच संचालन कैिेट गजे्द्् व कैिेट कुणाल
ने शकया। संगीत व्यवस्िा ज्योशत रानी संगीत अध्याशपका की रही। काय्डक््म
के समग्् प््भारी सोहन शसंह टीजीटी गशणत िे।

n कैडेट्स ने डॉ सव्शपल्ली
राधाकृष्णन के िताए माग्श पर
िलने का बलया संकल्प

सच््ा शिक््क वही है, जो छात्् की गलती
को क््मा करने की भावना रखता है : प््ाचार्य

खिर संक््ेप
नेशनल फेडरेशन कप
के मलए मनमतन का चयन
कोसली। नेहर्गढ़ स्टेनडयम मे्
िल रही वालीबॉल नस्यरी के
निलाड़ी नननतन कुमार का ियन

नेशनल फेडरेशन
कप 2026 पैरा
वालीबॉल
िै्नपयननशप के
नलए हुआ है। यह
प््नतयोनगता 25 से

27 नसतंबर तक तनमलनाडु के
इरोड शहर मे् आयोनजत की
जाएगी। नननतन ने अपनी मेहनत,
लगन और िेल प््नतभा के िम पर
यह उपलल्धध हानसल की है। गांव
के सरपंि आशीर प््जापनत एवं
कोि नवशाल यािव ने नननतन को
बधाई िी है। उन्हो्ने नननतन को
प््नतयोनगता मे् बेहतर प््िश्यन करने
के नलए शुभकामनाएं िी।

िाल भवन मे् मेगा जॉि
फेयर सोमवार को
रेवाड़ी। आईटीआई एवं नजला
रोजगार काय्ायलय की ओर से 7
नसतंबर को मेगा जॉब फेयर का
आयोजन नकया जाएगा। फेयर मे्
हीरो, टेल्कनको, ननप्पोन, जीएलएस,
मोल्ड-टेक सनहत 20 से अनधक
ननयोक्ता भाग ले्गे। काय्यक््म मे्
हनरयाणा के िाद््, नागनरक आपून्तय
एवं उपभोक्ता मामले राज्य मंत््ी
राजेश नागर मुख्य अनतनथ रहे्गे।
मुख्य अनतनथ की ओर से 500 से
अनधक युवाओ् को ननयुल्कत पत्् भी
निए जाएंगे। नजला रोजगार
अनधकारी ने युवाओ् से जॉब फेयर
मे् अनधक से अनधक संख्या मे् भाग
लेने का आह््ान नकया है।

मजला स््रीय ताइक्वांडो
प््मतयोमगता कल
रेवाड़ी। सरकुलर रोड ल्सथत
नवश््कम्ाय सीननयर सैके्डरी स्कूल
मे् 7 नसतंबर को 21वी् नजला
स््रीय ताइक्वांडो प््नतयोनगता का
आयोजन नकया जाएगा। ताइक्वांडो
एम्च्योर एसोनसएशन आॅफ रेवाड़ी
के सनिव व प््नशक््क िीपिंि
यािव व कोराध्यक्् एडवोकेट
होनशयार नसंह ने बताया नक 6
नसतंबर को सुबह 11 बजे से शाम 4
बजे तक निलाड़ियो् का वजन
मापने का काय्य करने के साथ
निलाड़ियो् के कागजातो् की जांि
की जाएगी। 

मनशा यािव सह समचव व
धमे््नद्् ्कोषाधय्क्् मनवा्डमचत
कोसली। कोसली सब नडवीजन
बार एसोनसएशन की िनुावी
नामांकन प््न््कया शननवार को
नामांकन की जांि पड़ताल व नाम
वापसी की अनंतम नतनथ परूी हो गई।
कोसली बार मे ्प््धान पि क ेनलए
नरेद्् ्यािव व नननिल यािव मे्
मकुाबला होगा। िनुाव अनधकारी
अजीत भारद््ाज, हरपाल नसंह
नढलल्ो ्व नवक्म् नसहं लाबंा ने
बताया नक नकसी भी उमम्ीिवार ने
नामांकन वापस नही ्नलया। जािं
पड़ताल मे ्सभी क ेनामांकन ठीक
पाए गए। उप प्ध्ान पि क ेनलए रशेू
िवेी व प्व्ीन यािव तथा सनिव पि
क ेनलए अनभरके यािव व राजपाल
यािव मे ्मुकाबला रहगेा। 

न्यूज डायरी

केमव भाकली मे् मनाया मशक््क मिवस

छात््ो् ने गीतो् से िताई मशक््क की महत््ा
रेवाड़ी। सैनी पस्ललक स्कूल मे् िशनवार को शिक््क शिवस धूमधाम से मनाया
गया। काय्डक््म का िुभारंभ सैनी पस्ललक स्कूल के चेयरमैन कैलाि सैनी,
काय्डकाशरणी सिस्य उमेि सैनी, कॉलेशजयम सिस्य ओम प््काि सैनी व
प््ाचाय्ाड अनीता यािव ने िीप प््ज्््वशलत करके शकया। इस मौके पर
शवद््ाश्िडयो् ने गीत, नाटक, नृत्य, भारण एवं कशवता के माध्यम से शिक््क की
महत््ा का वण्डन शकया। िच््े शिक््क की वेिभूरा मे् स्कूल मे् आए। सैनी सभा
के प््धान मनोज सैनी, नगर पार्डि चेतराम सैनी, सलाहकार सशमशत के
चेयरमैन िशि भूरण सैनी, उपप््धान राम शसंह सैनी, कोराध्यक्् लक्््मी
नारायण सैनी, समस्् काय्डकाशरणी व कॉलेशजयम सिस्यो् ने शिक््को् को
सम्माशनत करते हुए शिक््क शिवस की िुभकामनाएं िी। प््ाचाय्ाड ने सभी
पिाशधकाशरयो् व शिक््को् का आभार व्यक्त शकया।

कोसली। भाकली गांव स्सित पीएम श््ी के्द््ीय शवद््ालय म्े िशनवार िेि के पूव्ड
राष््््पशत िा. सव्डपल्ली राधाकृष्णन के जन्मशिवस को शिक््क शिवस के र्प
मे् धूमधाम से मनाया गया। काय्डक््म का िुभारंभ शवद््ालय के प््ाचाय्ड िीर शसंह,
उपप््ाचाय्ड और वशरष्् शिक््को् ने िा. सव्डपल्ली राधाकृष्णन के शचत्् के समक््
िीप प््ज्वलन से शकया। इस अवसर पर शवद््ालय म्े छात््-शिक््क भूशमका
अिला ििली का अनूठा काय्डक््म आयोशजत शकया गया, शजसम्े शवद््ालय के
िारहवी् कक््ा के छात््ो् ने शिक््को् की भूशमका शनभाई और कक््ाओ् म्े जाकर
शिक््ण काय्ड शकया। छात््ो् ने अनुिासन और शजम्मेिारी के साि अध्यापन काय्ड
संभालते हुए अपने गुर्ओ् के प््शत अनूठे अंिाज म्े सम्मान प््कट शकया। इस
मौके पर शवद््ालय के प््ाचाय्ड िीर शसंह ने छात््ो् को शिक््क शिवस के महत्व से
अवगत कराया और िा. राधाकृष्णन के जीवन िि्डन पर प््काि िाला।
उन्हो्ने कहा शक एक अच्छा शिक््क न केवल शकतािी ज््ान िेता है, िस्लक
शवद््ाश्िडयो् के चशरत्् शनम्ाडण और उन्हे् एक िेहतर इंसान िनाने म्े भी
महत्वपूण्ड भूशमका शनभाता है। प््ाचाय्ड ने छात््ो् की ओर से शकए गए सफल
प््यास और उनके अनुिासन की सराहना की। समारोह के िौरान शवद््ाश्िडयो्
ने शिक््को् के सम्मान म्े सांस्कृशतक प््स््ुशतयां भी िी, शजनम्े प््ेरणािायक
भारण, कशवता पाठ और संगीतमय प््स््ुशतयां प््मुख रही्।

मकसानो् को िी फसल खरीि संिंधी जानकारी
कोसली। माक्कट कमेटी कोसली की ओर से िशनवार को गांव झाल मे् शकसान
जागर्कता काय्डक््म का आयोजन शकया गया। काय्डक््म मे् शकसानो् को फसल
खरीि प््श््कया से संिंशधत महत्वपूण्ड जानकाशरयो् से अवगत कराया गया।
शकसानो् को खरीि के समय फसल को अच्छी तरह सुखाकर लाने, फोटो
आधाशरत गेट पास प््णाली तिा फसल रशजस्ट््ेिन सशहत अन्य आवश्यक
प््श््कयाओ् के िारे मे् जानकारी िी गई। अशधकाशरयो् ने कहा शक वे फसल की
शिक््ी से संिंशधत शनयमो् एवं प््श््कयाओ् का पालन करते हुए अपनी फसल को
शनध्ाडशरत मानको् के अनुसार तैयार करके मंिी मे् लेकर आएं। इस अवसर पर
माक््ेट कमेटी कोसली के सशचव शवकास यािव, झाल गांव के सरपंच प््शतशनशध
शवक््म यािव, सुरे्द्् शसंह नीलामी अशभलेखक, जयशकिन मंिी सुपरवाइजर,
नरोत््म लेखाकार, राजेि नीलामी अशभलेखक व शनशखल आशि मौजूि रहे। 

ब््ह्माकुमारीज मे् सजाई श््ी कृष्ण की झांमकयां
कोसली। कोसली के ब् ्ह्माकुमारी ईश््रीय शवश््शवद््ालय स्ेटर म्े
जन्माष््मी पव्ड के अवसर पर भगवान श््ीकृष्ण की शवशभन्न लीलाओ् पर
आधाशरत मनमोहक झांशकयां एवं सांस्कृशतक काय्डक््म आयोशजत शकए गए।
काय्डक््म मे् श््ीकृष्ण जन्म, कारागार का िृश्य, ि््ारपालो् की झांकी व वासुिेव
की ओर से नन्हे कन्हैया को गोकुल ले जाने सशहत श््ीकृष्ण की अनेक
लीलाओ् को आकर्डक र्प से प््स््ुत शकया गया। छोटे-छोटे िच््ो् ने शवशभन्न
नाट्् प््स््ुशतयो् एवं सांस्कृशतक काय्डक््मो् के माध्यम से सभी का मन मोह
शलया। इस अवसर पर ब््ह्माकुमारी शनम्डला ने लोगो् को परमात्मा के सत्य
पशरचय एवं राजयोग मेशिटेिन के महत्व समझाया। उन्हो्ने कहा शक
राजयोग के माध्यम से मन को सकारात्मक एवं िांत िनाकर जीवन म्े श््ेष््
संस्कारो् को धारण शकया जा सकता है। 

एचपीएस िावल मे् मनाया मशक््क मिवस
बावल। शिक््क शिवस के अवसर पर शहंिू पस्ललक स्कूल िावल मे् शविेर
काय्डक््म का आयोजन शकया गया। शवद््ाश्िडयो् ने अपने शिक््को् की भूशमका
शनभाते हुए कक््ाओ् म्े अध्यापन काय्ड शकया और शिक््को् के प््शत आभार
व्यक्त शकया। शवद््ाश्िडयो् ने अपने शिक््को् को शिक््क शिवस की िुभकामनाएं
िी् तिा उनके माग्डिि्डन और योगिान के शलए आभार व्यक्त शकया। शवद््ालय
प््िंधन से शसंहराम महलावत ने सभी शिक््को् को शिक््क शिवस की िधाई िी।
इस मौके पर प््ाचाय्ाड सुनीता महलावत ने कहा शक शिक््क शवद््ाश्िडयो् के
जीवन को सही शििा िेने मे् महत्वपूण्ड भूशमका शनभाते है् और उनका योगिान
सिैव सम्माननीय रहेगा।

सरवन स्कूल मे् मनाया मशक््क मिवस
बावल। सरवन इंटरनेिनल स्कूल िावल मे् िशनवार को शिक््क शिवस
हर््ोल्लास एवं उत्साह के साि मनाया गया। काय्डक््म का िुभारंभ मुख्याशतशि
िा. आर िी यािव, रमेि सचिेवा व शिव कुमार ने मां सरस्वती व भारत के पूव्ड
राष््््पशत एवं महान शिक््ाशवद् िा. सव्डपल्ली राधाकृष्णन के शचत्् के समक्् िीप
प््ज्वशलत करके शकया। इस अवसर पर शवद््ाश्िडयो् ने शिक््को् के सम्मान मे्
शवशभन्न सांस्कृशतक काय्डक््म प््स््ुत शकए। शवद््ाश्िडयो् ने भारण, कशवताओ्,
गीतो् व अन्य सांस्कृशतक प््स््ुशतयो् के माध्यम से अपने शिक््को् के प््शत सम्मान
व्यक्त शकया। शवद््ाश्िडयो् ने कहा शक शिक््क केवल शकतािी ज््ान ही नही् िेते,
िस्लक वे शवद््ाश्िडयो् को जीवन मे् सही शििा शिखाकर उनके उज्््वल भशवष्य
की नी्व रखते ह्ै। िा. आर िी यािव ने कहा शक शिक््क राष्््् के शनम्ाडण मे्
महत्वपूण्ड भूशमका शनभाते ह्ै। उन्हो्ने शवद््ाश्िडयो् को अपने शिक््को् का सम्मान
करने तिा उनके िताए आिि््ो् पर चलने के शलए प््ेशरत शकया। 

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़ी

मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी ने
शननवार को जनसवेा एव ंसशुासन
की यात््ा के उपलक्््य म्े 17 नसतबंर
स े 17 अकट्बूर तक प्ि्शेभर मे्
िलाए जाने वाले सेवा संकल्प
अनभयान की तयैानरयो् को लकेर
प्ि्शे क े सभी उपायकुत्ो ् क े साथ
वीसी के माध्यम से बैठक की।
उन्हो्ने अनभयान को व्यापक
जनभागीिारी क ेसाथ जन अनभयान
बनान े और सवेा गनतनवनधयो् का

लाभ अनधक स ेअनधक लोगो् तक
पहुंिाने के ननि््ेश निए। डीसी
अनभरेक मीणा ने मुख्यमंत््ी को
नजले मे ् अनभयान की तयैानरयो् की
जानकारी िी। इस मौक ेपर डीसी ने
अनभयान क े सफल आयोजन को
लकेर अनधकानरयो ्को निशा ननिे््श
निए। उनह्ोन् ेबताया नक नजल ेम्े एक
माह तक िलन ेवाल े सेवा सकंलप्
अनभयान क ेतहत 14 अलग-अलग
मॉड््ूल के माध्यम से सेवा,
जागर्कता, जनभागीिारी और
नवकास स े जड़ुी गनतनवनधयो ् का
आयोजन नकया जाएगा। ऐस ेम्े सभी
नवभागो् के अनधकारी आपसी
समनव्य से काय्य करते हएु अनभयान

को सफल बनाए।ं
डीसी न ेबताया नक अनभयान के

िौरान आशीवा्यि का िीया व सपनो्
का भारत सनहत नवकनसत भारत-
2047 थीम पर नित्क्ला एव ंभारण
प्न्तयोनगताए ंआयोनजत की जाएगंी।
इसके अलावा नमो सेवा गाथा,

आगंन का उतस्व, कहानी बिलाव
की, नवकनसत भारत सकंलप् यात््ा,
सवेा ज्योनत यात््ा, जन एव ं सवेा
सकंलप् यात््ा, सवेा मेरा योगिान
तथा सेवा सेतु अनभयान जैसी
गनतनवनधयो ्क ेमाधय्म से लोगो् को
सवेा भाव स ेजोड़ा जाएगा। उनह्ोन्े

बताया नक रंगोली राष््् ्, राष््् ्ीय
नवािार िुनौती, जनसेवक
महाकुभं तथा नविशेो ् म्े महायज् ् म्े
सहभानगता जैसे काय्यक््म भी
अनभयान का नहसस्ा हो्ग।े डीसी ने
कहा नक सवेा संकलप् अनभयान का
मूल उद््ेश्य आमजन को सेवा
गनतनवनधयो ्से जोड़ना और सरकारी
योजनाओ ् एवं सेवाओ ् का लाभ
पात्् लोगो् तक प््भावी ढंग से
पहंुिाना ह।ै उनह्ोन् ेअनधकानरयो ्को
ननि््ेश निए नक अनभयान म्े
नवद््ान्थययो्, मनहलाओ्, युवाओ्,
स्वयं सहायता समूहो् और आम
नागनरको ् की अनधक स े अनधक
भागीिारी सनुनन््ित की जाए।

जिले में 17 से एक माह तक चलेगा सेवा संकलंप अजियान

हरिभूिम न्यजू:िवेाड़ी

राज इंटरनेशनल
सक्लू म्े शननवार
को नशक्क् निवस
ह र् ्ो ल् ला स ,
सम्मान और
आत्मीयता के
साथ मनाया गया।
काय्यक््म की

शुर्आत नवद््ान्थययो् की ओर से
बनाई गई रंग-नबरंगी पोसट्र प््िश्यनी
स े हुई, नजसम्े बच््ो ् ने मरे े न््पय गरु्
नवरय पर अपने भावो ् को नित््ो ् म्े

नपरोया। इसक े बाि मिं पर समहू
गान, कबीर क े िोह,े नृतय्-नानटका
और कनवता पाठ की ऐसी प्स्््नुतयां
िी गई। नवद््ान्थययो ्न ेअपने नशक्क्ो्
को गलुाब भ्ेट कर आशीवा्यि नलया।
इस अवसर पर नवद््ालय क ेियेरमैन
राजेद्् ्सनैी न ेकहा नक नशक्क् ही राष््््
का ननमा्यता ह।ै काय्यक्म् म्े नवद््ालय
क ेननिशेक नवीन सनैी, नजतेद्् ्सनैी

व हेमतं सैनी  सनहत प््बधंन सनमनत
क ेसभी सिसय् मौजिू रहे। ननिशेक
हमेतं सैनी न ेकहा नक आज क ेयगु म्े
जहां तकनीक हावी है, वहां भी गरु्
का स्थान कोई नही् ले सकता।
ननिशेक नवीन सनैी न े कहा नक
बच््ो,् सपने वो नही ्जो नीि् म्े आते
है,् बल्लक सपने वो है ् जो हमे ् सोने
नही् िते।े

मशक््क ही राष्््् का मनम्ाडता : राजे्द्् सैनी
रेवाड़ी। शिक््क शिवस के अवसर पर नई शिल्ली के इंशिया इंटरनेिनल से्टर

मे् सरस्वती सम्मान नेिन शिल्िर शिस्सटंस्ववि टीचर अवॉि्ड का आयोजन शकया
गया।  काय्डक््म मे् शिक््ा के के््त्् मे् शवशिष्् काय्ड करने वाले चुशनंिा 14 शिक््को् को
स्मृशत शचन्ह िेकर सम्माशनत शकया गया। काय्डक््म रोटरी क्लि नई शिल्ली की
ओर से आयोशजत शकया गया। काय्डक््म मे् रेवाड़ी के राजकीय माध्यशमक
शवद््ालय परखोत््मपुर के टीजीटी ड््ाइंग मास्टर सुरेन्द्् कुमार मोरवाल को
उनकी ओर से शिक््ा एवं कला के के््त्् मे् शकए गए उत्कृष्् काय््ो् के शलए रोटरी
क्लि के पे््शसिे्ट जयप््काि सोमानी व क्लि की सेके््टरी अशमता मल्होत््ा ने
सरस्वती सम्मान नेिन शिल्िर शिस्सटंस्ववि टीचर अवॉि्ड िेकर सम्माशनत शकया।
इस अवसर पर शवद््ालय से जेिीटी शिक््क नरेि कुमार भी उपस्सित रहे। सुरेन्द््
कुमार के माग्डिि्डन मेे् गत वर््ो शवद््ालय के छात्् एवं छात््ाओ् ने कला
प््शतयोशगताओ् म्े अनेक िार शजला स््र पर प््िम स्िान प््ाप्त शकया और प््िेि
स््र पर होने वाली प््शतयोशगताओ् म्े भी भागीिारी कर स्कूल का नाम रोिन
शकया। स्वयं शिक््क ने भी रंगोत्सव प््शतयोशगता मे् भागीिारी कर राज्य स््र पर
श््ितीय स्िान प््ाप्त कर स्कूल का नाम प््िेि स््र पर रोिन शकया। 

सरुनेद्् ्कमुार को ममला सरसव्ती समम्ान
नशेन मिलड्र मडसस्िसंव्वश िीचर अवॉड्ड 

रेवाडी। मुख्यमंत््ी की वीसी मे् भाग लेते डीसी अभभषेक मीणा। फोटो: हभिभूभम

n अबभयान मे् सेवा जागर्कता,
जनभागीदारी व बवकास से जुड्ी
गबतबवब्िायां होगी

रंग-बिरंगी
पोस्टर

प््दर्शनी से
छात््ो् ने भावो्
को बित््ो् म्े

बपराेया
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जकल िाली सरय रबताने के रलए लोग अपने
थ्राट्मफोन पि िील बहुत िेिते ह्ै। इसका नतीजा
होता है सरय की बब्ामिी, आंिो् की िोशनी पि
बुिा असि औि थ्ट््ेस। राना रक आज की भाग-

िौड् भिी इस रजंिगी रे् हर सब ‘सुकून’ की तलाश रे् ह्ै औि
िोड्ा हंसना-रुथ्कुिाना चाहते है्। रगि इसके रलए सोशल
रीरिया पि िील्स थ्ि््ॉल किने
की बजाय रियल लाइफ की कुछ
रियली रजेिाि एस्कटरवटीज को
आजराएं तो रानरसक शांरत का
एक रबल्कुल नया लेवल औि
ताजगी का अनुभव रकया जा
सकता है।
पेड्-पौधे से करे् बाते्: अपनी
कॉलोनी या रफि नजिीकी पाक्क
रे् लगे या सड्क रकनािे उगे
रकसी बड्े या पुिाने पेड् के पास बैरिए। अपनी उलझने् उसे धीिे
से बोलकि बताइए, जैसे वह कोई रूक राग्मिश्मक हो। पेड् पौधो्
से बातचीत किना वाकई सुकून िेता है। जापान रे् ‘रशनरिन-
योकू’ पि की गई रिसच्म के अनुसाि, पेड्-पौधो् के साि सरय
रबताने औि उनसे बात किने से हरािे ब््ेन की अल्फा वेव्स
सर््िय होती है्, जो गहिी शांरत का अहसास किाती है्। र््बटेन की
िॉयल हॉर्टमकल्चिल सोसाइटी के एक सव््े रे् पाया गया रक 70
प््रतशत लोग, जो पौधो् से रनयररत बात किते ह्ै, वे िूसिो् की
तुलना रे् अरधक शांत औि िुश िहते है्। पौधे आपकी बात रबना

रकसी जजरे्ट के सुनते ह्ै।
सुकून देगी संगीत की धुन: अपनी

पसंि का कोई इंथ्ट्््रे्टल म्यूरजक जैसे
बांसुिी या रसताि की धुन सुरनए। उस धुन

के उताि-चि्ाव को रहसूस कीरजए। जब
धुन ऊंची हो, तो अपनी िुशी जारहि कीरजए,

जब धीरी हो, तो उिासी। हाव्मि्म हेल्ि की एक
रिपोट्म के अनुसाि, संगीत केवल सुनने की चीज

नही् है, यह रिराग के न्यूिॉन्स के साि संवाि किता
है। एक सव््े र्े पाया गया रक जो लोग इंथ्ट्््रे्टल

म्यूरजक सुनते हुए अपनी भावनाओ् को उस धुन के साि
बहने िेते है्, उनका ब्लि प््ेशि रनयंर््तत िहता है औि रन की
उलझने् थ्वतः सुलझने लगती है्।
रात के आसमान मे् सनहारे् िांद-ससतारे: िात के सरय छत,
आंगन या बालकनी रे् िाट रबछाकि लेट जाइए। आसरान के
तािो् या चांि को िेिकि अपनी रछपी हुई इच्छाएं या वो बाते् कह
िारलए, जो आप रकसी इंसान से नही् कह सकते। िगोल-
रनोरवज््ान के रवशेषज््ो् के अनुसाि, जब इंसान ब््ह्रांि की
रवशालता को िेिता है औि उससे रानरसक संवाि किता है, तो

उसके भीति ‘ऑ’ (रवथ्रय) की भावना पैिा
होती ह।ै यूरनवर्समटी ऑफ कैरलफोर्नमया के
एक सव््े के रुतारबक, इस ‘ऑ’ इफेक्ट से
इंसान की अपनी पिेशारनयां बहुत छोटी
लगने लगती है्। यह कॉस्थरक संवाि आपके
अहंकाि को शांत किता है औि रन को
असीर सुकून िेता है।
डायरी के कोरे पन्ने: अपनी िायिी को एक
जीरवत िोि्् रारनए। पेन
उिाइए औि पन्नो् से करहए,

‘आज रेिा रिन बहुत अजीब िहा, सुनो।’ औि
रलिना शुर् कि िीरजए। एक्सप््ेरसव िाइरटंग
के जनक िॉ. जेम्स पेनेबेकि के एक शोध के
अनुसाि, जब हर कागज औि कलर के राध्यर
से संवाि किते ह्ै, तो यह हरािे रर््िष्क के
‘अररग्िाला’ (िि औि तनाव का के्द््) को
शांत किता है। सव््े बताते है् रक जो लोग िात को
सोने से पहले िायिी से ‘बात’ किते है्, उनकी
नी्ि की गुरवत््ा रे् 35 प््रतशत का सुधाि होता है। कागज कभी
आपकी बात काटता नही्, बस सब सरेट लेता है।

खुद से री कीसजए बाते्: आईने के सारने िड्े हो जाइए।
अपनी ही आंिो् रे् आंिे् िारलए औि िुि का हाल-चाल
पूरछए, ‘तुर कैसे हो? िक गए हो क्या?’ ‘ररिि रेरिटेशन’ पि
कोलंरबया यूरनवर्समटी ि््ािा रकए गए एक अध्ययन से पता
चलता है रक िुि को आईने र्े िेिकि बात किने से आत्र-
कर्रा बि्ती है। सव््े रे् शाररल 65 प््रतशत युवाओ् ने राना रक
जब वे आईने रे् िुि को सांत्वना िेते है् या अपनी तािीफ किते

है्, तो उनका सोशल एंग्जाइटी
का ि््ि काफी हि तक घट
जाता है। िुरनया को सुनने वाले
कान, कभी िुि की आवाज
भी सुनना चाहते ह्ै।
बासरश की बूंदो् से समलाएं
लय: जब बारिश हो िही हो या
आप रकसी निी के रकनािे हो्,
तो पानी की रगिती बूंिो् की
लय से अपनी सांसो् को

जोर्डए औि इनका आनंि लीरजए। रैिीन बायोलॉरजथ्ट वालेस
जे. रनकोलस ने अपनी रकताब ‘ब्लू राइंि’ रे् सारबत रकया है
रक पानी के पास िहने औि उसके संगीत से संवाि किने से हरािा
रिराग एक ध्यानपूर्म अवथ्िा रे् चला जाता है। एक अन्य
रनोवैज््ारनक सव््े के अनुसाि, प््कृरत के जल-स््ोतो् की
आवाज सुनने औि उनसे रानरसक र्प से जुड्ने से एंग्जाइटी
अटैक्स रे् 40 प््रतशत तक की करी िेिी गई है। 
कहने का साि यही है रक जब भी कुछ पल फुस्मत के ररले् तो उसे
सोशल रीरिया की िील्स को थ्ि््ॉल किने रे् न गंवाकि ऐसी
एस्कटरवटीज करिए, रजससे आप िुि को अपने किीब रहसूस
कि सके्। यही नही् इससे आपको िुशी ररलेगी औि आपको
एक अलग तिह का सुकून भी ररलेगा। k

दनद््ित ही दडदजटल गैजेट्स ने
हमारी डेली लाइि को बहुत ईजी
बना दिया है। लेदकन इसका
ओवरयूज हमारी मेमोरी और
इंटेदलजे्स पावर पर बुरा असर भी
डाल रही है। इस बारे म्े जानने क्
साथ ही हमे् इससे बचने क् उपायो्
पर भी अमल करना जर्री है।   

रकालीन रहंिी गजल के रहत्वपूर्म हि््ाि््ि है् ओर रनि््ल। हाल रे्
रवज््ान भूषर के संपािन रे् ओर रनि््ल की गजलगोई पि के्र््दत पुि््क

‘गजलगोई : ओर रनि््ल’ प््कारशत होकि आई है।
यह पुि््क ओर रनि््ल की िचनात्रक यात््ा, काव्य-िृर््ष औि उनकी

गजलगोई के रवरवध आयारो् का सरग्् रूल्यांकन तो प््ि््ुत किती ही है, उनके
बहुआयारी व्यस्कतत्व पि भी प््काश िालती है। पुि््क रे् ज््ान प््काश रववेक, िॉ. हिेिार
पािक, िॉ. वेिररत्् शुक्ल, िॉ. भावना शेिि, िॉ. आनंि वध्मन र््िवेिी, आयुष जयवध्मन,
आिती आथ्िा, सिथ्वती िरेश औि संपािक सरेत 16 िचनाकािो् ने ओर रनि््ल के
व्यस्कतत्व एवं कृरतत्व पि आलोचनात्रक िृर््ष से अपने रवचाि प््ि््ुत रकए है्। िास बात
यह है रक इस आलोचनात्रक पिु््क को पि्ते हुए पािक, ओर रनि््ल की रवरभन्न गजलो्-
गीरतकाओ् से उि््ृत बेहतिीन शेिो् से भी र्-ब-र् हो पाएंगे, रजसका प््योग रवरभन्न लेिो्
रे् संिभ्म के तौि पि रकया गया है। प््रसि्् सारहत्यकाि ज््ान प््काश रववेक ओर रनि््ल के
बहुआयारी व्यस्कतत्व के रवरवध पहलुओ् पि प््काश िालते है्, रजसरे् एक संवेिनशील,

सारहत्य के प््रत सरर्पमत, रजंिारिल-गरिरापूर्म व्यस्कतत्व झलकता है। वे रलिते
है्, ‘वो एक व्यस्कत नही् प््वाह का नार है्। ...ओर रनि््ल रे् एक इनरबल्ट
रिरसस्पलन है। वो जो भी कार किते है्, संपूर्मता औि एकाग््ता के साि किते है्।’ 

िॉ. हिेिार पािक ओर रनि््ल की गजलो् को सरय से काफी आगे रानते है्,
वे रलिते है्, ‘गजल रे् लाि््ररक प््योग औि व्यंग्याि्म का अचूक प््योग होते
िेिकि सहज ही अनुरान लगाया जा सकता है रक ओर रनि््ल की गजले्
सरसाररयकता के िायिे से बहुत आगे रनकल चुकी है्।’

िॉ. भावना शेिि, ओर रनि््ल के काव्य संग््ह ‘रेिा िुि रसिहाने िि िो’
की चच्ाम किते हुए रलिती है्, ‘रकताब से गुजिते हुए गजल औि गीरतका की

गंगा-जरुनी धाि रे् िूबते-उतिाते पािक को िुष्यंत कुराि से लेकि अिर गो्िवी तक रकतने
ही गजलकािो् की शायिी का आथ्वाि ररलता है।’

संपािक रवज््ान भूषर के लेि ‘गजलगोई का नया रुहाविा गि्ती गजले्’ रे् ओर
रनि््ल की गजलो् के सौ्िय्म, संवेिना, सारारजक सिोकाि, भारषक प््योग, रशल्प तिा
वैचारिक गहिाई का सूक्््र, बहुआयारी एवं सम्यक रवश्लेषर है। k

पुस््क चच्ाय / अनुराग मनी्द््

ओम निश््ल की गजलगोई
स

पुि््क: गजलगोई : ओर रनि््ल (आलोचना), संपादक: रवज््ान भूषर, 
मूल्य: 449 र्पए, प््काशक: सव्म भाषा ट््थ्ट, नई रिल्ली 

कितने शब्दो् िे बीच
कितने किचारो् िे बीच
कितने थपेड्ो् िे बीच
कितने जालो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितनी घृणा िे बीच
कितनी ईर्ष्ाा िे बीच
कितनी िुसंगत िे बीच
कितनी लालसा िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितने बड्बोलेपन िे बीच
कितनी आत्मप््शंसा िे बीच
कितने िपट िे बीच

कितने झपट िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितनी असहजता िे बीच
कितने समझौतो् िे बीच
कितने अपमानो् िे बीच
कितने सम्मानो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितने शत््ुओ् िे बीच
कितने कमत््ो् िे बीच
कितने भ््मो् िे बीच
कितने सपनो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।

कशवता
पुर्षोत््म व्यास

हने को तो वह नवोरित भ््ष््ाचािी िा लेरकन अपनी
लाइन का वह एक पुिाना रिलाडी िा। कई रहीनो्
पहले से ही वह बिनाररयो् के काले आकाश रे्

उरडता-घुरडता हुआ िेिा जा िहा िा। सव्मत्् उसी की चच्ाम
िी। वह रीरिया रे् ‘काली घटा छाई, भ््ष््ाचाि की ऋतु आई’
बनकि छाया हुआ िा। नवोरित भ््ष््ाचािी के चेहिे पि कैरिो्
की फ्लैश लाइटे् चरकती्, तो जान पडता िा रक आकाश रे्
रबजली कौ्ध िही है। अपने कंधो् पि कािगुजारियो् का इंद््धनुष
लािे हुए वह रंििाता रफि िहा िा। ईिी औि सीबीआई की
हवाएं छापारािी किती िी् औि उसका कुछ नही् रबगाड पाती
िी्। उससे पूछताछ होती औि वह सािा िोष रौसर के रत्िे पि
रि रिया किता िा। वह कहता िा रक यह भ््ष््ाचाि तो सरूचे
वायुरंिल रे् फैला हुआ है, रफि भला वह ही कैसे इसके प््भाव
से अछूता िह सकता है? वह रौका लगते ही िूब-िूब कि
बेईरानी का पानी पीने का अभ्यि्् िा। यूं तो वह कहने रात्् को
ही एक नवोरित भ््ष््ाचािी िा। चूंरक पहले उसका नार रकसी
बडे घोटाले र्े उजागि नही् हो पाया िा, इसके चलते ही उसको
नवोरित कहा जा िहा िा। इस बात का वह बुिा भी नही् रानता
िा। लोग उसे बच््ा सरझते िे, वह अपने आपको सबका
चच््ा सरझता िा। 

इन रिनो् वह चच्ामओ् के आकाश रे् उड िहा िा, पिंतु सभी
को यह बात पता िी रक घोटालो् के रवशाल सरंिि का पानी
वह अपने पेट रे् भिे हुए िा। वह बहुत गहिा िा। अपनी
सफलता के नशे रे् बहकते हुए उसके पांव धिती पि उतिने र्े
अपनी तौहीन सरझ िहे िे। लेरकन वक्त-वक्त की बात होती
है। जो गहिा होता है, उसको नपना भी पडता है। तो उस
नवोरित भ््ष््ाचािी को भी एक िोज जरीनी हकीकत िेिनी ही
पड गई। यद््रप वह सबको सफाई िेता िहता िा रक उसका

िारन पाक-साफ है रकंतु सभी को ज््ात िा रक वह अंिि से
रटरैला िा। वह भ््ष््ाचाि के सिोवि रे् िुबकी लगाने की लत
से रजबूि िा। रजस तिह पानी अपनी ढाल की तिफ बहता है
औि पैसा पैसे को िी्चता है, उसी तिह एक 
भ््ष््ाचािी भी रनव्मस्््् होकि अपने नहाने के रलए सरुरचत घाट
की तलाश थ्वयरेव कि रलया किता है। उसने भी यह तलाश

पूिी कि ली िी। 
एक िोज वह भ््ष््ाचाि के सिोवि के प््िूषर घाट से िुबकी

रािकि वापस लौट िहा िा। तभी िाह रे् उसको एक सीरनयि
भ््ष््ाचािी ररल गया। वह सीरनयि एक वरिि्् घोटालेबाज के
नार से कुख्यात िा। वह जरीन से जुड्ा हुआ िा, इसके चलते
जीवन रे् रहत्वाकांि््ाओ् की थ्वरनध्ामरित सीरा से कभी भी

आगे नही् जा सका िा। नवोरित भ््ष््ाचािी रजस घाट से फे््श
होकि आ िहा िा, वरिि्् घोटालेबाज उसी जारनब जा िहा िा।
वह अरतशय उिास िा। नवोरित भ््ष््ाचािी के जलवो् की धूर
के चलते कंुरित भी िा। इसीरलए वह किारचत िूब रिने जा
िहा होगा। 

लोकतंत्् के िाजपि पि िोनो् आरने-सारने आ गए।
नवोरित भ््ष््ाचािी बेशर््ीपूव्मक शिराता हुआ कन्नी काट कि
आगे बि गया। वरिि्् ने उसे पीछे से आवाज िी, ‘ओ िाजा
बेटा, ऐसे तो रुंह फेि कि न जाओ!’ नवोरित बोला, ‘िािा,
चाहे औि कुछ कह लो, पि रुझको िाजा बेटा कहकि न
बुलाओ। यो् ही रेिी बहुत बिनारी हो चुकी है।’

वरिि्् घोटालेबाज ने उसकी पीि पि धौल जराते हुए कहा,
‘तो क्या कहूं? तुम्हे् िाजा बेटा न कहूं, तो क्या अपना बाप कहूं?
वाह बेटा, तुर तो बापो् के भी बाप रनकले। हर तो अपने टाइर
रे् किोड्ो् की ही जरा-पूंजी बटोि पाए िे, तुर ‘पहले पाओ,
पहले िाओ’ की िाह पि चलकि कई लाि किोड् के पाि
रनकल रलए। हर जैसे पुिाने घोटालेबाज यूरिया, चीनी, चािा,
कोयला, अनाज जैसी हद््ी-रपद््ी कलाबारजयो् के आगे नही् जा
सके। तुर सबको पीछे छोड्कि असीररत घोटाले की सीरा के
पाि पहुंच गए हो। रुझे पक््ी उम्रीि है रक तुम्हािे बाि की पीि्ी
औि भी तिक््ी किेगी।’

नवोरित भ््ष््ाचािी रनल्मज्् रुथ्कान के साि बोला, ‘िािा,
आप रेिे पुििे हो। पि-प््िश्मक हो। गुर् सरान हो। आप अपने
सरय के िांटी रिलाड्ी िहे हो। आपने ही रुझ एकलव्य को
इस सुगर औि सहज राग्म पि चलना रसिाया है। आपको
िेि-िेिकि ही रै्ने यह रवद््ा सीिी है। रेिी आप को ज््ान िेने
की औकात नही् है।’ वरिि्् घोटालेबाज ने उस नवोरित
भ््ष््ाचािी की पीि िपिपाते हुए कहा, ‘शाबास बेटा, इसी बात
पि रेिे साि वापस लौट चलो। इस बाि भ््ष््ाचाि के सिोवि के
उसी घाट पि हर िोनो् ररलकि िबल िुबरकयां लगाएंगे।’ 

अब िोनो् ही गिबंधन वाली रुद््ा रे् एक ही रिशा रे् एक
साि चल िहे िे। k

व्यंग्य
सूय्य कुमार पांडेय

क

रील िही् नरयल एक्टटनवटीज को िे् टाइम 
फील करे्गे हैप्पीिेस-नमलेगा सुकूि

हम मे् से अदधकतर लोग जरा भी फ््ी टाइम दमलने पर सोशल मीदडया पर रील
स्क््ॉल करने लगते है्। इससे कई दिदजकल और मे्टल प््ॉब्लम्स होने लगती
है्। इसक् बजाय अगर हम कुछ इंट््ेस्सटंग दिदजकल एस्टटदवटीज करे् तो न
क्वल दिदजकली-मे्टली हेल्िी रहे्गे, खुशी महसूस करे्गे, साथ ही लाइि मे्

सुकून का भी अनुभव करे्गे। इन एस्टटदवटीज क् बारे मे् जादनए। 

आ
कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

देखे् अपने बचपन की तस्वीर
जब टाइम नमले, अपने बरपन और नकशोरावस्था की तस्वीरो् को सामने
रनखए। उनसे वैसे िी बात कीनजए जैसे आप नकसी मासूम बच््े से करते ि्ै।
उनसे पूनछए, ‘क्रा मै् वैसा िी बना जैसा बनना रािता था?’ अमेनरकी
साइकोिॉनजकि एसोनसएशन के कई शोध बताते ि्ै नक ‘इनर राइल्ड
िीनिंग’ माननसक तनाव को कम करने का सबसे अरूक तरीका िै। एक
सव््े के अनुसार, जब िोग अपने बरपन की तस्वीर को देखकर खुद से
सकारात्मक बाते् करते ि्ै, तो उनके शरीर मे् कॉन्टयसोि (स्ट््ेस िाम््ोन) का
स््र 22 प््नतशत तक कम िो जाता िै। रि संवाद आपको अपनी जड्ो् से
जोड्ता िै और वत्यमान की असफिताओ् के बोझ को िल्का करता िै।

बेजुबानो् से करे् बात 
अपिे पालतू रा गिी मे् भटकने वािे नकसी आवारा कुत््े रा
नबल्िी की आंखो् मे् देखकर बस दो नमनट अपने मन की बात
कीनजए। ‘ह््ूमन-एननमि बॉन्ड नरसर्य इंस्टीट््ूट’ के एक
वैन््िक सव््े के अनुसार, बेजुबान जानवरो् से बात करने रा उन्िे्
सििाने से मानव शरीर मे् ऑक्सीटोनसन (िव िाम््ोन) और
डोपामाइन का स््ाव तेजी से बढ्ता िै। 84 प््नतशत पेट और स्ट््ीट
एननमि फीडस्य ने माना नक इन बेजुबानो् से दो नमनट की बाते्
उनके पूरे नदन के वक्क-स्ट््ेस को रुटनकरो् म्े गारब कर देती िै।
उनकी मूक प््नतन््करा मे् जो ननश्छिता िोती िै, विी िमे् सुकून
प््दान करता िै।

बहुत मुश्किल-सा लगने लगा

स बात रे् कोई िो िाय नही् रक गैजेट्स ने
रनर््ित र्प से हरािी िुरनया को आसान
औि सुलभ बनाया है, लेरकन इसकी

कीरत हरे् अपनी रानरसक औि शािीरिक सेहत से
चुकानी पड् िही है। आज हर रकसी भी सवाल का
जवाब जानने के रलए अपनी बुर््ि पि जोि नही् िेते।
एक साधािर स्कलक से िुरनया भि की जानकािी
हरािे सारने आ जाती है। रवज््ान इस स्थिरत को
‘रिरजटल एम्नेरशया’ या ‘गूगल इफेक्ट’ कहता है।
यरि हर सरय िहते सचेत नही् हुए औि अपने रिराग
को धाि िेना, इसे एस्कटव
ििना बंि कि िे्गे, तो हरािी
आने वाली पीर्ियां रानरसक
र्प से पूिी तिह इन रशीनो्
की गुलार बन जाएंगी। 
क्या है गूगल इफेक्ट:
रिरजटल एम्नेरशया या
गूगल इफेक्ट एक
रनोवैज््ारनक स्थिरत है, जहां
लोग जानकािी को इसरलए
भूल जाते है् क्यो्रक उन्हे् पता होता है रक इसे
ऑनलाइन आसानी से िोजा जा सकता है। हर
तथ्यो् को याि ििने के बजाय अब केवल यह याि
ििते है् रक उन तथ्यो् को िोजना कहां है। रर््िष्क
एक रांसपेशी की तिह है। यरि इसका उपयोग नही्
रकया जाएगा, तो यह करजोि होने लगता है। इससे
हरािी जैरवक थ्रृरत धीिे-धीिे सुि्् होने लगती है।
स्माट्टफोन बना एक्सटन्टल ड््ाइव: प््ाचीन काल रे्
लोग लंबी करवताएं, धार्रमक ग््ंि औि ऐरतहारसक
घटनाएं जुबानी याि ििते िे। कुछ िशक पहले तक
लोगो् को अपने किीरबयो् के िज्मनो् फोन नंबि औि
पते याि होते िे। आज स्थिरत यह है रक लोगो् को
अपने परिवाि के सिथ्यो् के नंबि भी याि नही् िहते।
थ्राट्मफोन अब हरािी याद्ा्श्त के रलए एक

‘एक्सटन्मल हाि्म ड््ाइव’ बन गए है्। हर अपनी
िोजरि्ाम की रनयुस्कतयो्, जन्ररिनो्, रबलो् के भुगतान
की तािीिो् औि यहां तक रक साधािर गरनाओ् के
रलए भी रिराइंिस्म औि एप्स पि रनभ्मि है्। 
मस््िष्क की काय्टप््णाली मे् बदलाव: रानव
रर््िष्क रे् ‘न्यूिोप्लास्थटरसटी’ का गुर होता है,
रजसका अि्म है रक यह अनुभवो् औि आितो् के
अनुसाि िुि को ढाल लेता है। जब हर लगाताि
गैजेट्स का उपयोग किते है्, तो रर््िष्क की
सूचनाओ् को सहेजने वाली न्यूिॉन कोरशकाएं
करजोि होने लगती है्। इसके परिरारथ्वर्प,
रर््िष्क सूचनाओ् को शॉट्म-टर्म रेरोिी से लॉन्ग टर्म
रेरोिी रे् थ्िानांतरित किना बंि कि िेता है।

जी. पी. एस. पर बढ्ती
सनर्टरता: पहले लोग िाि््ो् को
याि ििने के रलए लै्िराक्स्म,
रिशाओ् औि अपनी थ्िारनक
सरझ का उपयोग किते िे।
इससे रर् ्िष्क का
‘रहप्पोकै्पस’ रहथ्सा सर््िय
िहता िा, जो याद््ाश्त औि
रिशा-ज््ान के रलए रजम्रेिाि है।
आज जी. पी. एस. औि गूगल

रैप्स ने इस ि््रता को पूिी तिह से हाईजैक कि रलया
है। रबना सोचे-सरझे थ्ि््ीन पि रििाई िेने वाले तीिो्
का पालन किने से हरािी िुि की िाि््ो् को याि
ििने की ि््रता ित्र हो िही है।  
बच््ो् के मानससक सवकास पर प््राव: रेरोिी
पावि रे् करी की यह सरथ्या वयथ्को् से कही् ज्यािा
नई पीि्ी या बच््ो् को प््भारवत कि िही है। जो बच््े
गैजेट्स के साि बड्े हो िहे है्, वे थ्पेरलंग, पहाड्े औि
बुरनयािी गरनाओ् के रलए भी थ्ि््ीन पि रनभ्मि है्।
शािीरिक िेलो् औि रकताबो् से िूिी के कािर उनकी
कल्पनाशीलता औि याि ििने की ि््रता का
रवकास नही् हो पा िहा है। k

(मनोसिसकत्सक डॉ.संजय गग्ट से 
बातिीत पर आधासरत) 

इ
टेक्नोलाइफ

अंजू जैन

मेमोरी और इंटेनलजे्स पर 
बुरा असर डाल रहे गैजेट्स

गैजेट्स के इस््ेमाल मे् संतुलन की आवश्यकता 
गैजेट्स आधुनिक जीवन का अननवार्य निस्सा िै् और उन्िे् पूरी तरि छोड्ना संभव निी् िै। समाधान इस बात मे्
िै नक िम तकनीक का उपरोग अपनी राद््ाश्त को बढ्ाने के निए करे्, न नक उसे ‘बदिने’ के निए। िमे् जागर्क
िोकर कुछ कदम उठाने िो्गे।
4फोन नंबर, कैिे्डर की तारीखे् और मित्वपूर्य पते जुबानी राद रखने का प््रास करे्।
4सप्ताि मे् कम से कम एक नदन रा नदन के कुछ घंटे गैजेट्स से पूरी तरि दूर रिे्।
4स्क््ीन के बजार कागजी नकताबे् पढ्ने की आदत डािे्, नजससे एकाग््ता बढ्ती िै।
4नकसी भी पि को कैमरे म्े कैद करने से पििे अपनी आंखो् और अनुभव के जनरए नदमाग मे् दज्य करे्।

सीनियर घोटालेबाज से 
िवोनित भ््ष््ाचारी की मुलाकात
नवोदित भ््ष््ाचारी दजस घाट 
से फ्््श होकर आ रहा था,

वदरष्् घोटालेबाज उसी जादनब
जा रहा था। वह अदतशय

उिास था। नवोदित भ््ष््ाचारी
क् जलवो् की धूम क् चलते
कुंदित भी था। इसीदलए वह
किादचत डूब मरने जा रहा

होगा। लोकतंत्् क् राजपथ पर
िोनो् आमने-सामने आ गए।
नवोदित भ््ष््ाचारी बेशम््ीपूव्वक

शरमाता हुआ कन्नी काट
कर आगे बढ़ गया।

क कंपनी ने तीन
कर् मचा रियो् -अभय,

रनरिल औि िोहन को एक
रहत्वपूर्म प््ोजेक्ट सौ्पा। कार
बांट रिया गया। अभय ने पूिी
रजम्रेिािी से हि कार सरय पि
संभाला औि प््ोजेक्ट को
व्यवस्थित रकया। रनरिल ने भी
रेहनत की, रगि अभय रजतनी
नही्। िोहन ने सबसे कर
योगिान रिया।

प््ोजेक्ट पूिा हुआ तो कंपनी
के रारलक ने पुिथ्काि की
घोषरा की। िोहन का नार
सबसे पहले, रनरिल का उसके बाि औि अभय का सबसे
अंत रे् िा। अभय को इस बात का िु:ि हुआ रक उसकी
रेहनत को अपेर््ित पहचान नही् ररली। कुछ सरय बाि

अभय ने नौकिी छोड्कि अपना
थ्टाट्मअप शुर् कि रिया। उसने
पूिी लगन से कार रकया। वष््ो्
की रेहनत िंग लाई औि एक
रिन उसके थ्टाट्मअप को
प््रतर् ्ित पुिथ्काि ररला।
पुिथ्काि िेने वही पुिाने रारलक
आए। पुिथ्काि िेते हुए उन्हो्ने
अभय से कहा, ‘आज तुर रजस
रुकार पि हो, तुम्हािी योग्यता ने
ही तुम्हे् यहां तक पहुंचाया है।’

अभय रुथ्कुिाया, ‘सि,
आपकी बात ने आज रुझे वष््ो्
पीछे पहुंचा रिया। शायि उस

सरय ररले रिजेक्शन ने ही रुझे अपनी िाह चुनने औि
अपनी योग्यता को सारबत किने का साहस रिया िा।’ यह
सुनकि पुिाने रारलक के चेहिे पि रुथ्कान तैि गई। k

लघुकथा / तनुजा चौबे  
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कववार िी िुबह िे 6 बजे हंै।
कदडंली िे लोधी गािंंेन, मुंबई
िे मरीन डंंाइव, बंैगंलुरं िे

िबंबन पािंक और हैदराबाद िे िेबीआर
पािंक में िैिड़ों युवा एि िाथ दौड़ते
कदखाई दे रहे हैं। दौड़ खतंम होने िे बाद
िोई िॉिी पर चचंाश िर रहा है, िोई
अगले मैराथन िी योजना बना रहा है और
िोई नए दोसंंों िे िाथ तसंवीरें िाझा िर
रहा है। यह दृशंय बताता है कि भारत िे
बड़े शहरों मंे ‘रकनंग कंलब’ अब िेवल
किटनेि िी जगह नहीं रहे, बलंडि युवाओं
िी नई िोशल लाइि बन चुिे हंै।
रया सोशल मीचटंग प्िाइंट: कजि तरह
एि िमय िैिे, मॉल और पब युवाओं िे
कमलने-जुलने िे पंंमुख कठिाने हुआ
िरत े थे, उिी तरह अब
रकनंग टंंैि और पािंक नई
पीढ़ंी िे िामाकजि कमलन
िा िेंदं ं बन रहे हंै।
दरअिल िोकवि-19
महामारी िे बाद लोगों िी
रोजमरंाश िी जीवनशैली में
बड़ंा बदलाव आया है। घर
िे िाम, लंबे िमय ति
संकंंीन िे िामने बैठना और िीकमत
िामाकजि िंपिंक ने युवाओं िो ऐिी
गकतकवकधयों िी तलाश िरना किखा कदया
है, जहां संवासंथंय भी िुधरे और लोगों िे
जुड़ने िा अविर भी कमले। रकनंग कंलबों
ने इि जरंरत िो बहुत अचंछी तरह िे पूरा
किया है। यहां िोई िदसंयता शुडंि नही ंहै,
िोई औपचाकरिता नहीं है और न ही
कििी कवशेर किटनेि िी अकनवायंशता है।
बि खेल भावना और कनयकमतता चाकहए।
कवशेरजंंों िा मानना है कि कनयकमत दौड़
तनाव िम िरने, अचंछी नींद पाने और
मानकिि िंतुलन बनाए रखने मंे मदद
िरती है। इिकलए भी िॉपंंोरेट िंंेतंं में िाम
िरने वाले युवा िपंताह भर िे तनाव िो
िम िरने िे कलए वीिेंि िी िुबह रकनंग
कंलबों िा कहसंिा बन रहे हंै।
बढ्ती है सोशल रेटिच्कि्ग: मौजूदा
िमय में हमारे महानगरों मंे नौिरी और
अनंय िारणों िे लाखों युवा अिेले रहते
हैं, उनिे कलए नए दोसंं बनाना आिान
नहीं है। ऐिे मंे रकनंग कंलब उनिी इि
िमी िो पूरा िरते हंै। दौड़ िे दौरान होने
वाली बातचीत, िमूह अभंयाि और
िपंताहांत िी गकतकवकधयां उनंहें एि-दूिरे
िे िाथ जोड़ती हैं। आज िई संटाटंशअप

िाउंििंश, िॉकंटर, इंजीकनयर, विील,
जनंशकलसंट और िॉलेज संटूिेंट रकनंग
कंलबों िे माधंयम िे एि-दूिरे िे पकरकचत
हो रहे हंै।  यह पंंोिेशनल नेटवकंििंग िा भी
एि पंंभावी मंच बन गया है।
चफचजकल चफटरेस रखे सही: आज
िई रकनंग कंलबंि में हर िपंताह िमूह दौड़,
मैराथन िी तैयारी, किटनेि चैलेंज और
पंंेरणादायि िहाकनयां िाझा िरने जैिे
िायंशकंंम आयोकजत किए जाते हैं। इििे
नए लोग भी इि िंसंिृकत िे जुड़ने िे कलए
पंंेकरत होते हंै। दशे में कपछले िुछ िालों मंे
मैराथन आयोजनों िी िंखंया बड़ी तेजी िे
बढ़ी है। आज मुंबई मैराथन, कदडंली हाि
मैराथन, बंैगंलुरं, हैदराबाद, पुणे और
चेनंनई िे पंंमुख रकनंग इवेंटंि में हजारों
लोग भाग ले रहे हैं। इन पंंकतयोकगताओं में
कहसंिा लेने वाले अकधिांश नए धावि
कििी रकनंग कंलब िे जुड़िर ही तैयारी

िरते हैं। इन रकनंग कंलबों में संपोटंिंश
नंयूकंंटशन, किटनेि टेकंनोलॉजी, कवयरेबल
किवाइि और िमंयुकनटी हेडंथ िे करलेटेि
पंंोगंंाम और लोग भी जुड़ते हंै। इिकलए इन
कंलबों िा चामंश कदन पर कदन बढ़ रहा है।
मचहलाओ् की बढ्ी भागीदारी: पहले
िावंशजकनि संथानों पर मकहलाओं िी दौड़ं
िीकमत कदखाई देती थी। लेकिन इन रकनंग
कंलबों में मकहलाओं िी अचंछी-खािी
भागीदारी देखी जा रही है। अनेि शहरों में
मकहला रकनंग गंंुप भी िकंंकय हैं। ये िमूह
मकहलाओं िो िुरकंंित वातावरण, पंंेरणा
और कनयकमत अभंयाि िा अविर देते हैं।
िई मकहलाओं ने इन रकनंग कंलबों िे
माधंयम िे न िेवल अपना संवासंथंय
िुधारा है बलंडि अपने आतंमकवशंंाि िो
भी बढ़ाया है।
चरभाते है् सामाचजक चजम्मेदारी: रकनंग
कंलब दौड़ं िे माधंयम िे लोगों िो हेडंथ िे
पंंकत अवेयर तो िरते ही हैं, िाथ-िाथ
रकंतदान कशकवर, पयंाशवरण िुरिंंा
अकभयान, संवचंछता िायंशकंंम और चैकरटी
रन जैिे िामाकजि अकभयानों िा भी
आयोजन ये कंलब िरते हैं। इनिे युवाओं
में िामाकजि भागीदारी िी भावना
कविकित होती है। k

र

महानगरो् मे् रोशलाइजेशन के
नए टिकाने बनते रटनंग क्लब

जन्नत रे कम नही् लगते
ये खूबरूरत टहल स्टेशन

न्यू िाइफस्टाइि 
लववेक कुमार

लीवुि िी किडंमों में शायद ही िोई ऐिा पवंश या
उतंिव होगा, कजििा कजकंं न हुआ हो। िावन-
भादो िे महीने िी बाकरश, उििी हकरयाली,

उिमें उमड़ंते पंंेम और झूलों िो भी िई किडंमों में अलग-
अलग तरह िे पेश किया जाता रहा है। झूले िकदयों िे हमारे
जीवन िा कजि तरह िे अंग रहे हैं, ठीि उिी तरह िे यह
एि िमय बॉलीवुि िी किडंमों में छाए रहते थे। हालांकि
अब झूले किडंमों िे गायब हो चुिे हंै। 
चदखता था अलग ही समां: झूले कििंक नाकयिाओं िे
उडंलाि िो पंंिट नहीं िरते थे बलंडि वे अपने िुख-दु:ख
में इि पर बैठिर गुनगुनाती हुई ऐिे मन िी बात बयान
िरती थीं कि हर युवि-युवती िमझते थे कि वह उनिी ही
बात िर रहे हंै। ठंिी हवा, दूर आिमान में उमड़ं-घुमड़ते
बादल, िोयल और दूिरे पकंंियो ंिी मधुर आवाजों िे बीच
झूले पर झूलती नाकयिा िे मुख िे कनिलती िुरों िी बरखा
ने लाखों-िरोड़ों कदलों िो िभी रंलाया तो िभी झूमने पर
बाधंय किया। पर आज ये कहंिोले बॉलीवुि किडंमों िे िहीं
गायब िे हो गए लगते हैं। अब िावन-भादों िे महीने में
िकखयों िे िंग हवा में उड़ती-िी पंंतीत होती नाकयिा िी
अठखेकलयां देखने िे कलए पुरानी किडंमें ही याद आती हैं। 
चियोग-रहस्य को दश्ााते गीत: मानिून िा मौिम हो,
हडंिी-हडंिी िुहारें पड़ रही हों और नवकववाकहता अपने
पीहर आई हो तो उििी िहेकलयां जब उििे िाथ कििी
बाग या खेत में पड़े झूले पर झुलती हुई उििे चुहल िरतीं,
तो वह बरबि गा उठती थी, ‘िावन िे झूले पड़े, तुम चले
आओ..।’ राखी और अकमताभ पर यह गीत िन 1979 में
आई किडंम ‘जुमंाशना’ में किडंमाया गया था। इि गीत न ेकवरह
िो एि मधुर कमलन िी आि िा रंग कदया, तो िन 1949 में
आई ‘महल’ िा रहसंयमय गीत ‘आएगा आने वाला
आएगा...’ िो दशंशि आज भी नहीं भूल पाते। इि गीत में

नाकयिा मधुबाला झूले पर िभी बैठी हुई नजर आती हैं, तो
िभी खाली झूला हवा में लहराता हुआ, िंगीत िो इि तरह
िे कबखेरता है कि मन वहीं ठहर िा जाता है।

प््ीत का माइलस्टोर झूला गीत: िन 1952 में आई मूवी
‘बैजू बावरा’ िा गीत, ‘झूले मंे पवन िे आई बहार’ आज
भी माइलसंटोन माना जाता है। मोहमंमद रिी तथा लता

मंगेशिर िी चहिती आवाज में गाए इि गीत िी एि-एि
लाइन बरखा बहार िी तरंगों में िमाकहत िर देती है। नाकयिा
िा िहना, ‘ओ िोले मन मोरा िजना, चुनकरया बार-बार
ढलिे, झूले मंे पवन िे आई बहार’ और ‘नायि’ िा- ‘मोरी
तान िे ऊंचा तेरा झूलना गोरी, तू है जीवन किंगार पंयार
छलिे..।’ बि यहीं पर ठहर जाती हैं, दो
पंंेकमयों िी दुकनया और उनिे िपने। 
लोकच््पय हुआ यह चफल्मी कजरी
गीत: िावन-भादो िे महीने िे ही तंयोहार
आने आरंभ होते हैं और नवकववाकहताएं
अपने पीहर में आती हैं। यहां पर वे अपने
कवरह िो, अपने कंंपयतम िो याद िरने िे
कलए कजि एिांत िो तलाशती हैं, वह
उनंहें िभी िदंब िी िार पर, िभी आम
िी तो िभी नीम िी और िभी-िभी
आंगन में देहरी पर पड़े झूलों पर ही कमलती है। इन पर बड़ंी
िंखंया में गीत रचे गए हैं। इनमें िे िई आज भी खूब गाए-
गुनगुनाए जाते हैं। इन िुछ गीतों मंे बृज िा पंंकतकनकधतंव
िरने वाला वहां िा लोिरंग में रंगा गीत आज भी हर कििी
िी पिंद है। चंदंंाणी मुखजंंी तथा िुशील िुमार िे आवाज
में यह गीत है, ‘झूला तो पड़ गए अमुआ िी िाल पे जी, ये
जी िौन राधा िो गोपाला कबना राधा िो, झुलावे झूला
िौन...।’ वरंश 1982 में आई किडंम ‘बृज भूकम’ में शाकमल

यह गीत अिल मंे िजरी गीत है और मूवी में आने िे पहले
ही बंंज िंंेतंं मंे गाए जाने वाले गीतों में पंंमुख बन गया। 
ये गीत भी चकए गए खूब पसंद: किडंमों मंे शाकमल झूला
गीतों मंे किडंम ‘कनगाहें’ िा ‘िावन िे झूलों ने मुझिो
बुलाया, मैं परदेिी घर वापि आया’, ‘िरगम’ िा ‘िावन
बीतो जाय कपहरवा’ तथा ‘दाकमनी’ िा ‘कबन िाजन झूला
झूलूं, मैं वादा िैिे भूलूं’ भी हैं। मनोज िुमार तथा जीनत
अमान िी किडंम ‘रोटी िपड़ा और मिान’ में भले ही िुछ
दृशंय हों पर जब जीनत अमान झूले पर बैठिर, पेंगे बढ़ाती
हुई िहती हैं- ‘हाय-हाय ये मजबूरी, ये मौिम और ये दूरी...
कितने िावन बीत गए, बैठी हूं आि लगाए’, कजि िावन में
कमले िजनवा वो िावन िब आए, िब आए’ तो लगता है
कि िच में िोई कवरहणी अपने पंंेमी िो याद िर रही है।
किडंम ‘बहू बेगम’ िा ‘पड़ गए झूले, िावन रंत आयी रे’,

‘दो बीघा जमीन’ िा ‘हकरयाला िावन
ढोल बजाता आया’, िन 1966 िी
‘देवर’ किडंम िा ‘झूला किनारों पे’ तथा
कमथुन चकंंवतंंी िी किडंम ‘गंगा िी
ििम’ िा ‘बनंना रे बाग में झूला
घाडंया’ आकद आज भी िुना जाता है।
झूला राम पर के्च््ित चफल्मे्:बॉलीवुि
िे िुछ किडंमिारों ने तो झूला नाम पर
भी किडंमें बनाई हैं। िन 1941 में लीला
कचटकनि और अशोि िुमार िे

अकभनय िे िजी किडंम ‘झूला’ िा गीत, ‘झूले िे िंग झूलो
मेरे मन’ खािा चकंचशत हुआ। िन 1962 में ‘झूला’ नाम िे ही
एि और किडंम बनी। इिमें िुनील दतंं, वैजयंती माला मुखंय
भूकमिा में थे। भले ही इिमें झूले िो अकधि महतंव नहीं कदया
गया हो, पर मनंना िे िी आवाज में गंभीर किसंम िा यह गीत
खूब पिंद किया गया। गीत िे बोल थे, ‘एि िमय पर दो
बरिातें, बादल िे िंग आंख भी बरिे, चारों ओर है जल-
थल-थल, किर पंयािा मनवा तरिे।’ k
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भी िैशन िा मतलब हुआ िरता था, जो
चल रहा है वही पहनना। किर एि ऐिा
दौर आया, जब िेकलकंंबटी ने जो िुछ

पहना, बाजार में उिी िी निल चल कनिली। जब
िोशल मीकिया पंंभावी हुआ, तो इंफंलूएंिर ने कजि
नए टंंेंि िा कजकंं और तारीि किया, अगले कदन
िॉलेज िैंपि में वही संटाइल खूब कदखने लगा।
लेकिन अब युवा इि तरह िी भेड़चाल में नहीं पड़ते।
आज िा युवा कििंक यह नहीं चाहता कि वह टंंेंि में
कदखे, वह दूिरों िे अलग भी कदखना चाहता। अब
युवा आंख मूंदिर इन कविडंपों िे पीछे नहीं दौड़ता
बलंडि अपनी संटाइल आईिेंकटटी चुनता है।
एक स्टाइल को रही् करते फॉलो: आज िे युवा
कििी एि संटाइल िो अपनाने िी बजाय िपंताह िे
अलग-अलग कदनों में अलग-अलग संटाइल मंे
कदखना पिंद िरते हंै। िरल भारा में िहें तो आज िे
युवाओं िे कलए संटाइल िा यह िैशन संटाइल टंंाइब
है, कजिमें िैशन पिंद, एसंथेकटि और कवजुअल
आईिेंकटटी िो एि िाथ देखा जाता है। मिलन,
जेंटल वुमेन एसंथेकटकंि में टेलिंश टंंाउजर, संटंंकंचिंश
बंलेजर, कंंकसंप शटंश, लोििंश और पॉकलशंि एिेिरीज
शाकमल है। यहां जेंटल वुमेन िैशन िी एि संटाइल
है, जो िोिेसंटीिेटेि है और थोड़ी िी मेल लाइि भी
है। इिे िलीिेदार, संमाटंश और कंलाकििल मकहला
संटाइल भी िहा जाता है और यह मूलतः पुरंरों िे
पारंपकरि िॉमंशल टेलकरंग िो मकहलाओं िी शैली
और किट िे िाथ कमलाने वाला लुि है।

सोशल मीचडया का भी बड्ा रोल: पहले िैशन
टंंेंि पकंंतिाओं और िेकलकंंबटीज िे पहनावों िे जकरए
िमाज ति पहुंचा िरता था। लेकिन अब यह िोशल
मीकिया िे जकरए पहुंच रहा है। िोशल मीकिया िे
चलते िई बार इििा कंंम उलट भी जाता है यानी
जरंरी नहीं है कि िेकलकंंबटी िा
िैशन िोशल मीकिया में टंेंंि िरे।
ऐिा भी हो ििता है कि आम
लोगों िा िैशन िोशल मीकिया में
टं ंेंि िरे और उिे िेकलकंंबटी
अपनाएं। यही िारण है कि आज
िैशन में माइकंंो टंंेंडंि और नीि
एसंथेकटकंि िा चलन जंयादा है।
एि युवा आज यह जानने िे कलए
कििी िैशन मैगंजीन िे अगले अंि िा इंतजार नहीं
िरता कि िौन िा िैशन इन कदनों टंंेंि है या कि इि
मौिम में कंया पहनना चाकहए? वासंंव में उििे िोन
में ही कदन भर नए-नए कविडंप और टंंेंि िी झड़ी
लगी रहती है।

इंचडचिजुएचलटी सबसे इंपॉट््े्ट:
संटाइल टंंाइबंि िी िबिे बड़ी खूबी
इंकिकवजुएकलटी यानी आइिंेकटटी है।
आज िे युवा िैशन में लैंकगि पहचान
भी धुंधली हो रही है। आप कनकंंित रंप िे

यह नहीं िह ििते कि यह शटंश
लड़कियों िे कलए है या लड़िों िे
कलए। ओवरिाइजंि शटंश, वाइि-लेग
टंंाउजर अब लड़िा-लड़ंिी दोनों
पहनते हैं। यहां ति कि रंगों मंे भी अब
बहुत ििंक नहीं रह गया। जहां लड़ंिों
ने बहुत िुछ लड़कियों जैिा अपनाया
है, वहीं आज लड़ंकियों िे िैशन में
एि मैसंिुकलन टेलकरंग िा लुि नजर

आ रहा है। कवशेरिर ओवरिाइजंि शटंश, जैिेट और
यूटेकलटेकरयन कंलोकदंग िे मामले में। भारतीय युवा
हमेशा गंलोबल टंंेंि िो लोिल िडंचर िे िाथ
कमलािर अपनाते हैं। इिमें उनिी अपनी कनजी
पहचान, कनजी पिंद और कनजी िोच शाकमल है।

कुछ पसंदीदा फैशर ट््े्ड्स: आज िे यंगसंटिंश िो
िुछ िैशन संटाइल बहुत पिंद हैं।
जे्टल िुमेर- पुरंरों िे पहनावे िो मकहलाओं िी
शैली में किकटंग िे िाथ कमलाने वाला लुि।
आच्किचिस्ट- कवंटेज, रेटंंो और आिंाशइवल िैशन
िो आज िे तरीिे िे पहनना।
बोहो बड््ी- अथंंी िलिंश यानी कमटंंी और पंंिृकत िे
जुड़े रंग िे खुले-खुले, ढीले-ढाले िंिटंंेबल डंंेि।
स्ट््ेटचियर ट््ाइब्स- ओवरिाइजंि टी-शटंश,
संनीििंश, िागंंो, हुिीज और गंंाकिि एलीमेंट।
चमचरमचलस्ट-िम रंगीन, कंलीन किलहूडंि और
किंपल एकंिेिरीज तथा टाइमलेि पीिेज।
देसी फ्यूजर- इिमें इंकियन डंंेिेज िे िाथ वेसंटनंश
आउटकिटंि िो िैरी किया जाता है। k

फैशि ट््े्ड 
प््लतमा अरोड़ा
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दविा होते मानसून के इस 
मौसम में अगर उमस से राहत

और ठंडी हवाओं का साथ चादहए,
तो पहाडंों का रंख कीदजए। धुंध,
हदरयाली, झरनों और बािलों से

सजे माउंटआबू, दचकमंगलूर,
नैनीताल और ऊटी बादरश में
भीगकर और भी दनखर उठते

हैं। यहां का सुहाना मौसम, शांत
हरी-भरी वादियां और पंंकृदत 

के अदंंंत नजारे आपकी यातंंा
को यािगार बना िेंगे।

रैर-रपाटा
रमीर िौधरी

टफल्मो् म्े अब नही् टिखती
झूमते झूलो् की बहार

सावन-भािो का महीना, कजरी तीज के अवसर पर एक समय तक गांवों-कसंबों में झूलों की
बहार छा जाया करती थी। बीते िौर की दिलंमों में भी कई ऐसे यािगार गीत रचे गए, जो झूलों

पर केंदंंित थे। ऐसे ही कुछ सिाबहार गीतों और दिलंमी िृशंयों पर एक नजर।

‘जुमुााना’ के गीत ‘सावन के झूले पड़े, तुम चले आओ’

‘दारमनी’ का गीत ‘रबन साजन झूला झूले’

‘रनगाहेु’ का गीत ‘सावन के झूलोु ने’ 

‘बैजू बावरा’ का गीत ‘झूले मुे पवन के आई बहार’ 

‘दो बीघा जमीन’ का गीत ‘हररयाला सावन ढोल बजाता आया’ ‘बहू बेगम’ का गीत ‘पड़ गए झूले, सावन रुत आयी रे’ 

भीगी-ठंडी वालदयो् रे 
लिरा ऊटी

मारसूर मे् तकमलनािु िी नीलकगकर
पहािड़यों मंे लंसथत ऊटी कहल संटेशन भी
देखने लायि है। ऊटी में दोनों दकंंिण-
पकंंिम व उतंंर-पूवंश मानिूनों िे भारी वरंाश
होती है, कजििे यहां िा तापमान िभी-भी
बहुत अकधि नहीं होता है। ऊटी में आज
ति करिॉिंश किया गया अकधितम तापमान
29.4 किगंंी िेलंडियि है, जो 30 अपंंैल
2024 िो दजंश किया गया था। ऊटी झील
िे पाि लंसथत बोट हाउि नौिा कवहार िा
अविर पंंदान िरता है, इिकलए यह
पयंशटिों िे कलए आिरंशण िा मुखंय िेंदंं है।
1842 में बना गवनंशमेंट बोटेकनिल गािंशन में
जहां पौधों िी अनेि देशज व कवदेशी
पंंजाकतयां हैं, वहीं एलि कहल िी ढलान पर
बने रोज गािंशन में गुलाबों िी हजारों
वैराइटीज हैं। झील िे किनारे ही कियर पािंक
भी है। अगर आप वाइडंि लाइि िे शौिीन
हैं तो वहां िा भी रंख िर ििते हंै। k

माउंट आबू राजसंथान िा एिमातंं कहल संटेशन है, कजिे
मानिून िी बाकरश, धुंध व हकरयाली ढंि देती है। इि मौिम में
माउंट आबू िा रंप ही बदल जाता है। मौिम िी ठंिि आपिो
आमंकंंतत िरती है कि आप अचलगढ़ किले िे खंिहरों में घूमें,
नकंंी झील में नौिा कवहार िरें और पहाड़ों िे ऊपर तैरते हुए
बादलों िो देखें या ऐकतहाकिि संथलों जैिे कदलवाड़ंा मंकदरों िे
दशंशन िरें। अगर आिमान िाि हो तो िनिेट पंवॉइंट बाकरश िे
धुले लैंिसंिेप जैिा नजारा पंंदान िरता है, जबकि घुमावदार
िड़िें और जंगल िी ढलानें यातंंा िे अनुभव में चार चांद लगा
देती हैं। इन कदनों माउंट आबू िा तापमान 22 िे 27 किगंंी
िेलंडियि िे बीच में रहता है और रात में 17 किगंंी िेलंडियि
ति भी कगर जाता है यानी औित तापमान 19 िे 25 किगंंी
िेलंडियि िे बीच में रहता है। इििे अंदाजा लगा ििते हंै वहां
िा मौिम कितना खुशनुमा लगता है। k

िैरल्गसक रौ्दय्स रे रमृद्् माउंट आबूकॉफी की खुशबू रे महकता लिकमंगिूर
कर्ााटक के चिकमंगलूर में जब मानिून िी बाकरश िॉिी एसंटेटंि और
पकंंिमी घाटों िी पहािड़यों िो हकरयाली, िोहरे िे ढंि देती है और हेबंबे, झारी
व िडंलाकथकगरी जैिे झरने जीवंत हो उठते हैं, तो िुदरत में मानो एि अलग
ही ऊजंाश िा पंंवाह हो उठता है। कििी वकंििंग िॉिी एसंटेट पर ठहरना, िुबह
उठते ही ताजी बंंू िी गई मलनाि िॉिी पीना, बाबा बुदनकगरी पहािड़यों मंे
डंंाइव िरते हुए कदन गुजारना, कहरेिोलाले झील पर रंिना या झरनों िो
कवकजट िरना िबिा अपना मजा आता है। बाकरश िे बीच में संथानीय वंयंजनों
जैिे अकंंी रोटी, िदुबू व बांि िे शोरबे (तरी) िा आनंद लेना, आपिो
यातंंा िा एि बेहद िुिूनदायि-आनंददायि अनुभव िराएंगे। हालांकि यहां
मानिून टंंैकिंग रंटंि िा कििलन भरा व घुमावदार घाट िड़ंिों पर रोशनी
िम िर देता है, लेकिन इििे घूमने िा मजा िम नहीं होता है। यहां कदन िा
तापमान 18 किगंंी िेलंडियि िे 22 किगंंी िेलंडियि िे आि-पाि रहता है और
रातें अचंछी खािी ठंिी हो जाती हैं। k

उत््राखंड का नैनीताल हालांकि मई-जून िी तुलना में अगसंं-कितंबर िे
महीने में शांत हो जाता है किर भी इि दौरान यहां घूमना बेहद रोमांचि अनुभव
देता है। हरी-भरी पहािड़यों िे कघरी िुंदर झील, शांत पुराने िॉटेज, बाजार,
वॉकिंग टंंैकंि िा जाल, बोकटंग, पंंाचीन मंकदरों व हेकरटेज कबलंडिंगंि, इि झील
नगर में देखने व एंजंवॉय िरने िो बहुत िुछ है। 

इििे अलावा अगर टंंैकिंग िा मन है और उगते हुए िूरज िो देखना है तो
कटकिन टॉप पर जा ििते हैं। पहाड़ंों िे पीछे िे धीरे-धीरे उगते िूरज िो देखने
िा अनुभव आप िभी नहीं भूल पाएंगे। नैनीताल आिर अगर आपने कटकिन
टॉप िे उगते हुए िूरज िा नजारा नहीं किया, तो मानना होगा कि पंंिृकत िे
िबिे िुंदर संथलों में िे एि िे आपने दशंशन ही नहीं किए। इिे देखते हुए मन
िरता है कि िाश िमय ठहर जाए और इि नजारे िो देखते ही रहें। k

खूबरूरत झीि वािा िैिीताि

यंगस्टर्स इरलिए परंद करते ह्ै रलिंग क्िब
4फिटनेस एक्टटफिटीज अकेले म्े करना उबाऊ लेफकन समूह मे् आकर्षक महसूस होती है।
4इससे नए दोस्् बनाने के साथ प््ोिेशनल नेटिफ्कि्ग को बढ्ाने म्े मदद फमलती है।
4इससे तनाि और अकेलेपन से राहत फमलती है।
4इन रफनंग ट्लबो् के जफरए मैराथन दौड़ की िैज््ाफनक तैयारी हो जाती है।
4ऐसे रफनंग ट्लबो् म्े मफहलाओ् को भी अनुकूल माहौल फमलता है।
4इन रफनंग ट्लबो् के जफरए कम खर्ष मे् फनयफमत और प््भािी व्यायाम करना संभि हो जाता है।

आज का युवा िैशन को दसिंफ टंंेंड नहीं, संटाइल संटेटमेंट मानता है। वह दकसी
एक संटाइल की नकल करने के बजाय दवंटेज, संटंंीटदवयर, दमदनमदलजंम और
िेसी फंयूजन को दमलाकर अपनी अलग आइडेंदटटी िैशन संटाइल गढं रहा है।

अब यंगस्टर्स चाहते ह्ै 
फैशन मे् आईडे्टटटी लुक

हाल के दिनों मंे महानगरों के पाकंंों में सुबह के समय रदनंग कंलबंस
से जुडंकर िौडंते युवा एक नए सामादजक बिलाव की तसंवीर पेश कर
रहे हैं। रदनंग कंलब दिटनेस के साथ-साथ िोसंंी, नेटवदंकिंग और

सामुिादयक जुडंाव का नया मंच बन रहे हंै। 


